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在现代世界，农业有几种主要类型。最常见的是集约型农业，它涉及增加工业化学制剂对土壤的投

入，开发新技术、新工艺等。土地被视为在特定农业活动中实现最高产量的手段。近几十年来，集

约化已导致负面后果。由于过度使用合成制剂（农药、矿物肥料、生长调节剂），我们环境的污染

日益明显。除了生活条件恶化，这还导致健康问题和自然恢复措施的显著增加。最近，在全球范围

内，人们越来越认识到过度化学化的不当之处。尤其令人担忧的是，1/3的污染来自农业。因此，近
年来，有机农业受到了极大的关注，在欧盟，它占4.3%，而在捷克共和国、奥地利、爱沙尼亚和拉
脱维亚，这一比例高达15.5%。阿尔伯特·霍华德（1873-1948）被认为是其创始人。有机农业（生
物农业、自然农业、精准农业）是一种排除使用农药、化肥、各种生长调节剂以及转基因种子的农

业类型。
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其主要原则是研究和维护生态系统，维护土壤和植物的整体健康。有机农业最大限度地依赖包含豆

科作物的轮作、农场植物残余物和绿肥的利用、生物和农业技术病虫害防治（杂草、病害和害

虫）、使用有机肥料进行适当的土壤耕作和植物营养、维护和改善土壤的自然肥力、物种的生物多

样性以及环境的生态平衡。下一个更高的阶段是生物动力农业。它已经存在80多年，几乎遍布世界
所有国家。它作为一种哲学和理论出现，基于鲁道夫·施泰纳博士于1924年在科伯维茨伯爵凯撒利
克（今波兰）的农庄发表的系列讲座。后来，这些讲座以“农业繁荣的精神科学基础”为题出版。课
程中的讲座和问答内容和范围都异常丰富，涵盖了与农业工作相关的所有方面。这门课程标志着生

物动力农业方法以及生态农业的诞生。从一开始，该方法就包括建立一个全面的生态系统，这在战

后以及应对战争后果之后得到了显著发展。

首先，施泰纳批评了当时盛行的唯物主义世界观。他致力于精确地扩展这种世界观，在他的讲座

中，他描绘了一个涵盖人类、动物、植物、矿物，直至拥有太阳、月亮和行星节律的宇宙的宏伟弧

线。其核心思想是将农业农场，包括所有这些元素，视为一个自然有机体，一个农业个体。它代表

了一个自我封闭的有机体，其中发生着各种过程，并且像地球上任何其他生物一样与世界相连。它

应该生产几乎所有必需的农产品。这还包括适当的畜牧业。生物动力农业研究圈的创始人之一汉斯·
海因策对此写道：“农业和园艺工作的核心方面是作物种植中所有活动的联系方式，使其有助于土壤
的构建，以及地球元素的维护和发展。”然而，它还包括通过轮作、维护防风林和生物边界以及景观
设计来保护植物物种多样性。平衡过程，包括蚯蚓、蜜蜂和鸟类的活动，以及施用来自农场动物的

生物动力堆肥，都具有重要意义。鲁道夫·施泰纳展示了如何利用对传统农业已知互联互通的深刻理
解，例如堆肥、绿肥和草地维护，同时还提供了其他帮助来激活建设性和调节性过程。


