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小圣母上帝 - 新农业季节的诞生
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圣母诞辰恰逢新农时的开始。相关的仪式习俗正是基于这一转折点的理念：旨在通过谷物和动物祭祀来确保丰

产、繁衍与健康。

今天，9月8日，东正教会庆祝至圣圣母诞辰——小圣母节。根据传统，清晨时分，主妇们会揉制一个大面包
——"圣母面包"——她们会给每位家庭成员分一块，并留一块给房子。她们还会烘焙库拉比基饼、格夫雷克切塔和
小甜点，这些食物连同衣物和钱会分发给孤儿。

在大多数地区，在大圣母节和小圣母节之间，妇女们不织布、不缝纫（有些地方也不揉面），这样她们的孩子就

会健康。在这两个圣母节期间，大多数春季多年生花卉和灌木会被移植和繁殖——如牡丹、鸢尾花、丁香。小圣
母节的庆祝活动还包括全村范围的集市、聚会和歌唱；通常地点在教堂、修道院以及与圣母相关的圣地附近。在

一些地方，还会宰杀一只献祭的羔羊——公绵羊——以纪念她。
圣母的生日与新农时的诞生相吻合。仪式习俗由这一转折点的理念所定义：其目的是通过谷物和动物祭祀来确保

丰产、繁衍和健康。因此，在民间历法中，在圣母的庇佑下，新的农业周期开始了。


