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'圣乔治节——传统与习俗'

Автор(и): Растителна защита
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圣乔治日（5月6日）是保加利亚最重要的春季节日之一，与自然复苏、丰产、畜牧业以及纪念圣乔治战胜恶龙的传统紧密相连。这一天融合了基督教传统、民间信仰（牧羊人节），同时也是保加

利亚军队的官方节日——勇敢日。

在保加利亚民间历法中，圣乔治日是一年中最主要的节日之一，常被视为最盛大的春季节日，甚至比复活节更受尊崇。无数民歌传唱："复活节虽美，但圣乔治日更美。"

该节日在不同地区也有地方名称，如格尔乔夫登、格尔盖夫登、久尔戈夫登、格尔吉、朱尔杰夫丹（传统基督教社区），以及哈迪尔莱兹和阿德雷莱斯（穆斯林聚居区）。节日固定在5月

6日，所有保加利亚人聚居地均在此日庆祝。它标志着农业年夏季半年的开始（结束于圣德米特里日），这一历法位置决定了其异常丰富的仪式实践，旨在确保人畜健康、田地丰产，涵盖

经济与社会生活的各个领域。

关于节日起源存在多种假说：或继承自古色雷斯人，或源自古代斯拉夫节日，或发源于亚洲并与原始保加利亚人的习俗相关。
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圣乔治日及其英雄象征与多种古代及后世信仰、文物存在诸多类比——例如，圣乔治被比作色雷斯英雄，圆桌骑士亦与之相提并论。同样，该节日在其数百年历史中经历了多元文化影

响。

圣乔治传统上被视为春季水分与丰产的主宰（据信他开启泉眼与水分，这与战胜恶龙的神话相关；他巡视田野与庄稼，死后仍漫游世间，随时施以援手），是农民的守护神，更是牧羊人与

羊群的保护者。因此圣乔治日也被定义为牧羊人节，动物献祭是其典型特征。

露水与水

节日前夜（即5月5日或6日，但必须在"公鸡初鸣前"），人们有前往相对隐蔽的草场接触晨露的传统，称为"沐浴"。另一项与露水相关的仪式是收集并带回家中。人们相信圣乔治日采

集的露水具有特殊疗效。

除"露水浴"外，人们还会在河流与泉水中进行仪式性沐浴。在南保加利亚的切佩拉雷，保加利亚穆斯林在露水中行走后，会前往圣乔治圣泉洗涤或沐浴；罗多彼山脉中部、特里亚夫纳及卡

赞勒克地区亦有此俗。人们会将特定条件下采集的水带回家（部分地区需全程保持沉默——即"静水"），用于揉制仪式面包。在拉兹格勒、普罗夫迪夫等地，人们相信此日之水具有强

效疗愈力，连熊也会在这天进行全年首次沐浴；另有说法称此日是熊结束冬眠的日子。普遍认为圣乔治日（及耶稣升天日）的雨水格外丰饶——"每一滴雨都带来一枚金币"。

绿植与丰产仪式

露水沐浴后，返家途中（可能并非夜间），人们采摘新鲜绿植（天竺葵、山毛榉、荨麻、丁香等）装饰家门、畜栏门槛，置于儿童寝具与牲畜轭具上；编织花环戴于家畜头顶。未婚男子用

绿植装饰心仪女子的院门，未婚少女则编扎花束与花环戴在发间。在丘斯滕迪尔地区，少女采摘牛蒡粘在衣物上，以期吸引青年男子；切佩拉雷地区的波马克族少女"寻觅爱情草"并以此装

饰自身，祈求追求（属爱情巫术）。与此相关，圣乔治日盛行制作秋千的习俗——将秋千系于高大枝繁叶茂的树上，由男子推动女子荡秋千，伴随暗含婚恋隐喻的歌声与对话。除荡秋千

外，保加利亚几乎所有民族聚居地都会在枝繁叶茂的树上悬挂秤具，人们称量体重，相信此举可保全年健康活力。

如同仲夏日（埃尼奥夫登），人们相信圣乔治日清晨的草药具有特殊疗效，故亦会采集草药。此外，人们还会施行"窃取"他人田地丰产的巫术（即吸引丰收好运）。节日前夜，巫师（诱惑

者与治疗者）会施法"夺取"他人丰产——"诱惑"田间果实与牲畜的乳汁与繁殖力。为防范此术，保加利亚部分地区的人们会在圣乔治日前夕及当日尝试杀死蛇，并通过蛇口喷撒牛奶。

但杀蛇及此类操作不仅违法，且极其危险（存在咬伤或中毒风险，因蛇死后其下颚仍具咬合反射，可能含有毒液或引发严重感染）。人们还相信此日是巫师"降服并挤奶"月亮的最佳时机之

一——即将月亮转化为母牛并获取其乳汁用于施法。

此日，农民会取出濯足节染制的第一枚红蛋，携带其绕田行走后埋于田地中央，相信此举能通过巫术刺激土地丰产；畜栏亦行此俗。另有地区保留平安夜晚餐的稻草，将其撒在庄园四周或

村庄高地焚烧，以防雷暴冰雹。用于挤羊奶的容器上放置天竺葵、罗勒等绿植，或在庄园中央插上绿色枝条。

动物仪式与献祭羔羊

据民间信仰，圣乔治不仅是农民的守护神（其名在希腊语中意为"农夫"），更是畜群最强大的保护者；因此其节日的仪式习俗多旨在确保牲畜健康与繁殖力。圣乔治日清晨，人们举行将动

物引向第一片绿草地的仪式，用绿色（即新生）枝条驱赶畜群。某些情况下，牧羊人会在畜群附近鸣枪驱散邪灵。

在保加利亚全境民族聚居地，圣乔治日宰杀羔羊（故称"圣乔治羔羊"）的习俗广泛流传。历史上，至少在富裕地区与丰年，动物献祭被视为普遍义务，因为：
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"……此日未宰杀羔羊的家庭或社区，被视为背离信仰、脱离村落。"

如今，所有名为格奥尔基、格尔加娜、金卡、甘乔及其衍生名的人庆祝其命名日。


