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城市种子节——第五届

Автор(и): Растителна защита

Дата: 27.03.2026  Брой: 3/2026     

3月28日，索非亚的"Mechtalishte"社区中心将举办第五届城市种子节。这项活动传统上将专家和爱好者齐聚一堂，旨在激发灵感、传播可持续农业知识，并在科学、实践与

社区之间架起桥梁。

今年的活动重点是通过种子分享来适应气候变化、实践生物动力农业和保护生物多样性。活动计划包括以下主题的讲座和讨论：

1. 适应自然，与自然合作

讲师：娜塔莎·马里诺娃（《保加利亚永续农业日历》作者，"维托沙"有机花园创建者）

主题：如何在不与自然对抗的情况下培育出具有韧性的植物。娜塔莎将介绍约瑟夫·洛夫豪斯创建地方适应性种群（更耐旱、耐寒和抗病）的方法，并分享她为期四年的甜玉米实验成果。
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2. 未来的种子从何而来？

讲师：约兰，来自法国约兰种子与研究公司（线上参与）

主题：认识这位现代的种子"印第安纳·琼斯"！他将讲述他寻找蔬菜野生近缘种的探险经历，以及他如何创建了令人惊叹的多年生洋葱、耐寒番茄、玉米和适应极端条件的花生品种收藏。

3. 种子、花园与回归土地之路的两个故事

讲师：德利亚娜·尼科洛娃和卡特琳·察内夫

主题：两位分别来自艺术界和国际组织背景的农民，分享他们在永续农业耕作方面的经验。这是一个关于季节的缓慢节奏、面临的挑战、将种植食物视为创造性过程，以及花卉、作物与蜜

蜂之间共生关系的故事。

4. 科学、种子与艺术

讲师：茨韦坦卡·丁切娃副教授（"马里察"蔬菜作物研究所）

主题：审视有机农业的科学基础。丁切娃副教授将讨论有机种子是如何培育的，当今有机种子生产面临哪些挑战，以及哪些法规限制了它们的广泛使用。

5. 农场作为一个生命有机体

讲师：米米·纳伊德诺娃（农艺师，保加利亚唯一获得德米特认证的顾问）

主题：深入探讨生物动力农业。生物动力制剂是如何制作和应用的，以及它们如何影响土壤、植物和我们的食物质量。

6. 更省力的花园——可能吗？

讲师：维塞林·斯帕索夫

主题：小规模再生农业（免耕法）。如何以更少的翻耕和浇水来维护花园，同时拥有更健康、更具生命力的土壤，让各种过程开始"自行"运转。

7. "鲜花邮件"的生命网络

讲师：茨韦特利娜（茨韦蒂）·伊利耶娃

主题：一个倡议的故事，每年有数千包手工收集的种子通过它传递。这是一个关于陌生人之间通过分享种子和关爱自然而联结起来的、安静而强大的联系的故事。

别忘了：按照传统，节日将以种子交换活动结束！带上你自己的种子，成为这个生命网络的一部分。
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时间：2026年3月28日下午5:30。

地点："Mechtalishte"社区中心，索非亚，"Trepetlika"街12号。

活动群组： https://www.facebook.com/events/847630054955481

https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

