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'2026年世界野生动植物日——药用与芳香植物'
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2026年世界野生动植物日旨在促进公众参与，提高人们对药用和芳香植物在人类健康、文化遗产和可持续发展方面作用的认识。

传统上在3月3日庆祝的世界野生动植物日，今年的主题是"药用与芳香植物：守护健康、传承与生计"。它强调了这些物种对人类健康福祉以及生态平衡的重要性。

世界卫生组织认识到药用和芳香植物的重要性，特别是在发展中国家，那里70-95%的人口依赖传统医学进行初级卫生保健。尽管合成化学取得了进步，但这些植物构成了许多卫生系

统的基础，并且对现代制药业仍然至关重要，因为许多活性药用化合物直接或间接来源于自然资源。

全球范围内采集的药用和芳香植物约有50,000-70,000种，其中估计约有1,500种被列入《濒危野生动植物种国际贸易公约》附录，超过800种被列入CITES附录

II。MAPs的栽培和野生采集实践为全球许多家庭提供了重要资源，每五个人中就有一人依赖野生植物、藻类和真菌获取食物和收入。
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2012年，传统中药的全球收入达到830亿美元。2009年，大韩民国的传统医药部门年支出为74亿美元；2008年，美国在天然产品上的私人支出为148亿美元。欧洲的

草药补充剂和草药市场年价值为74亿美元。

药用和芳香植物通过稳定土壤、促进生物多样性以及为蜜蜂和蜂鸟等传粉者提供必要资源，在支持生态系统方面发挥着关键作用。然而，许多这些宝贵的物种正面临栖息地破坏、过度采伐

和非法贸易日益严重的威胁，使其保护成为全球优先事项。

除了医疗应用，药用和芳香植物还促进了包括化妆品、食品在内的各种产业的发展，尤为重要的是，它们是宝贵的遗传资源来源。源自药用植物的遗传资源被用于农业、医药和环境保护等

多个领域。确保惠益分享至关重要，并能为野生动植物的保护和可持续利用提供激励（《昆明-蒙特利尔全球生物多样性框架》目标13）。

在全球范围内用于药用和芳香用途的植物物种中，超过20%在IUCN红色名录中被认为面临灭绝威胁，主要原因是过度采伐、栖息地丧失、气候变化以及不受管制或非法的国际贸易。

提高认识、加强监管并确保采伐和贸易的可持续性，对于这些宝贵的野生植物资源的生存至关重要。

保加利亚的药用和芳香植物

保加利亚是欧盟内唯一拥有专门《药用植物法》的国家，该法于2000年颁布，旨在规范这些资源的保护和可持续利用。该国约有770种植物（约占植物区系的19%）具有药用价

值，其中近760种为野生。大约250种被用于商业目的。

丰富的地形、多样的土壤和特定的气候条件决定了保加利亚植物生命的高度多样性。人们与自然之间长达数个世纪的联系，体现在保加利亚的传统、节日和生计之中。

据环境与水资源部报告，该国每年采集超过10,000吨草药，各区域环境和水资源监察局监管着大约690个草药采集点的活动。
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不恰当的采集或栖息地的耗竭可能导致种群数量迅速下降，即使曾经广泛分布的物种也可能变得稀有和脆弱。药用植物的保护和可持续利用，对于保护自然资源和生物多样性、支持依赖其

谋生的当地社区，以及确保后代能够获得这些资源都至关重要。

 

 


