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食物、饲料和生物乙醇三合一——种植要求低，并关注入侵性

• 菊芋是一种多年生作物——不娇气，适应任何条件：它耐寒、耐热、耐贫瘠土壤。

• 这种农作物在我国有各种名称：菊芋、鬼子姜和洋姜。它还有许多有用的应用：用于食品和饲料，用于生物质和

生物能源（生物乙醇、沼气）。

• 菊芋的一个主要优点是其块茎中菊粉（一种多糖）含量高——它有益健康，富含多种维生素（B1、B2、B6、

C、PP）、氨基酸和矿物质。

• 菊芋适合在保加利亚所有地区种植，但这一潜力尚未开发。
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• 它还在贫瘠、受侵蚀和干旱的土壤上提供稳定的收成，只需少量施肥，通常无需灌溉。我们说的是适用于保加利

亚大部分地区新气候条件的理想作物。

菊芋是一种传统上种植的作物，如今在很大程度上已被遗忘。在气候变迁的时代，它有了新的作用：它在干旱和

贫瘠的土壤中茁壮成长，在厨房和作为饲料都很有用，它的块茎是生物乙醇的原材料。为什么这个物种在我国有

巨大的种植潜力，我们又如何才能负责任地利用它呢？

用途广泛的多年生作物

菊芋（Helianthus tuberosus）有几个名称：Jerusalem artichoke、gulia和topinambur。在我国，它自19世纪末开

始种植。它起源于北美，现已传播到欧洲，在某些地方（包括保加利亚北部）可能具有入侵性。这种多年生作物

不娇气，适应所有条件，耐寒、耐热、耐贫瘠土壤。它用于食品和饲料，用于生物质和生物能源（生物乙醇、沼

气）。

topinambur这个名字来源于智利的印第安部落，他们自古以来就种植这种植物。

菊芋最重要的优点之一是其根茎蔬菜中含有多糖菊粉。它有益健康，因为它有助于消化，可以帮助降低心血管疾

病的风险，支持骨密度，并降低血糖水平。

菊芋在外观、种植和用途上都与土豆非常相似——其根茎蔬菜可食用。这种多年生草本植物是向日葵的“亲戚”：茎

直立，高约1.5-5米。夏末，顶部会出现黄色“向日葵状”花头。它主要在八月下旬至九月开花。
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图片1：开花的菊芋，来源 维基百科 

这些种植园还被用作工业区周围的绿化带，旨在吸收二氧化碳（CO2）。

茂密的叶子遮蔽土壤并抑制杂草，这极大地便利了其种植。这种植物较少受到蚜虫的侵袭，进一步减少了处理的

需要。

有益且易于准备：天然的纤维和维生素来源。

菊芋是一种酥脆的根茎蔬菜，味道略甜（让人想起卷心菜和洋蓟）。其块茎含有珍贵的菊粉纤维，以及多种维生

素（B1、B2、B6、C、PP）、氨基酸和矿物质。菊粉是一种益生元——它支持肠道中的“好”细菌，并能积极影响

消化和血糖水平。它不是药物，但它是多样化均衡饮食的良好食物。

如何食用： 生食时，适合磨碎加入沙拉中，或在汤和主菜中替代土豆（大量食用可能会引起胀气——对于富含菊

粉的食物来说是正常的）。

作为饲料：奶牛、家禽和猪的营养作物

菊芋是一种极好的饲料——通常比土豆和玉米更具营养。如果作为动物日粮的一部分使用，它可以提高奶牛的产

奶量、鸡的产蛋数量和质量，以及育肥猪的脂肪含量。

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/HelianthusTuberosus.jpg
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能源组合中的菊芋：从田间到油箱

在过去十年中，生物能源市场迅速增长——无论是在产量上，还是在地理范围上。如今，木屑颗粒，尤其是生物

乙醇，在全球范围内进行贸易。在欧盟的总最终能源消耗（电力、供暖/制冷和交通）中，生物能源是主要的再生

能源：2021年占所有可再生能源的近60%，约占总最终消耗的12-13%。近年来，这一趋势保持不变。值得注意的

是，在发电方面情况有所不同：风能和太阳能领先，生物能源紧随其后。

生物质的优点在于其多功能性以及易于储存和分发。在发电和供热、交通以及某些工业过程中，它可以替代化石

燃料或补充可变可再生能源（太阳能和风能）。这增加了能源系统的弹性和安全性。

可持续生物能源可以：

• 提高能源独立性并获取清洁能源；

• 通过收入和就业支持农村地区；

• 提高农业生产力，增加农民收入；

• 支持气候变化缓解措施。

从菊芋到生物乙醇

对于保加利亚的农民来说，生物能源作物是一种在稳定收入的同时，保护生物多样性并减轻气候和当地生物多样

性压力的途径。

菊芋正是一个很好的机会：其块茎含有8-13%的菊粉。储存后，菊粉会分解成果糖，果糖很容易发酵成乙醇。

早在上世纪中叶就已经确定，在良好条件下，一公顷种植园可生产约11吨乙醇。

政策与可持续性

欧盟鼓励生产来源于废弃物、残余物，或在废弃或所谓边际土地（即农业价值低、受侵蚀、盐碱化或干旱的土

地）上种植的作物生物燃料。这些作物对水、肥料和农药的需求极少。因此，取代粮食生产和进一步开垦新土地

（即所谓的ILUC）的风险较低。按照这些标准，菊芋是值得特别关注并符合可再生能源指令（RED II）目标的作

物类型。
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它完全符合这些条件：在贫瘠、受侵蚀和干旱的土壤上，只需少量施肥，通常无需灌溉，就能提供稳定的收成，

从而减少“链式”排放。作为一种根系深厚的多年生作物，它减少了耕作，保持了土壤，并有助于碳积累。它提供高

产量和多样化的生物质——富含菊粉的块茎，适用于发酵（生物乙醇/生化产品），以及用于沼气或第二代燃料的

地上生物量。它还可以作为轮作中的间作作物，不与主要粮食作物竞争。

在保加利亚：潜力巨大，但尚未开发

菊芋适合在保加利亚所有地区种植，无论是单独种植还是与其他作物（例如葫芦科植物）一起种植。从其适应性

来看，它特别适合干旱地区——多布里奇、东北地区和色雷斯平原，以及贫瘠、受侵蚀和劣质土壤、废弃农田和

工业区周围的边缘地带。建议避开有入侵风险的河岸阶地和潮湿走廊。

然而，目前这种潜力巨大的作物在我国没有任何地方进行工业化种植，仅由小农户和家庭菜园种植。主要原因是

大型农民缺乏兴趣，他们控制着我国90%以上的耕地。上世纪中叶，全国种植着60多种不同的农作物，而如今已

减少到仅三种：小麦、向日葵和玉米。

如果没有积极的政策刺激中小型家庭农业和替代作物的种植，这种趋势在可预见的未来不太可能改变。

从“石油经济”向生物经济的转型旨在减少对化石燃料的依赖和污染，同时不干扰食物和饲料链。因此，选择适合当

地气候，对水、土地和肥料需求较低的作物种类至关重要。在保加利亚的背景下，菊芋就是这样一种作物。

入侵风险真实存在

迄今为止，在保加利亚，我们还没有物种入侵或与其他物种竞争的案例。然而，从国外经验和实践来看，这种风

险是存在的。它不仅限于“边际”土地，尽管正是在这些地方，由于没有其他植物的竞争，该物种变得具有侵略性。

菊芋通常在受干扰和潮湿的栖息地（河岸阶地、洪泛区）茁壮成长，在那里形成密集的斑块并取代本地植被。这

已在中欧和西欧有记录，包括比利时和喀尔巴阡盆地沿河洪泛区。

因此，应计划严格的预防和控制措施： 与自然栖息地和水域走廊进行空间隔离，播种前定期割草，精细的生物质

管理，严格的机械和运输土壤卫生，因为根茎/块茎碎片很容易传播（包括通过洪水），以及对周边地区进行多年

监测。机械控制是有效的，但需要反复干预和纪律。

在保加利亚，与西欧不同，该物种能够完成其生命周期并产生可育种子，这些种子通过风和鸟类传播到新区域，

可能加剧入侵的危险。

除了对生物多样性构成威胁外，该物种的野生入侵形式也可以成为选育适应当地条件和农业实践的新型高产作物

品种的来源。
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历史小知识

19世纪，法国将块茎用于酿造啤酒和烈酒，后来在日本用于清酒。研究表明，第一次世界大战后，每公顷可发酵

碳水化合物的产量与甜菜相当，高于土豆。

其他地区的经验

我们已经可以指出经过验证的成功案例，例如巴西甘蔗乙醇和南亚非食用油生物柴油，但由于环境和条件不同，

这些不能自动应用于欧洲。对于我们的条件，像菊芋这样的作物是更实际的选择。

菊芋结合了可持续性、营养价值和经济潜力——是一种适应气候变化的作物。如果我们明智地种植和使用它，人

类、农场和自然都将受益。

图片2：菊芋种植园 / 来源：维基百科

简明种植说明

用块茎种植——秋季（持续寒冷前几周）或春季（土壤变暖后）。以行距约60-80厘米，株距约40厘米排列在垄沟

中，浇水并保持土壤疏松。该植物不娇气，并以其茂密的叶子抑制杂草。

储存

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Helianthus_tuberosus_kz7.jpg
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也可以在大型容器（最小直径和深度约40厘米）中种植。块茎表皮娇嫩——放入冰箱纸袋中，可储存约30天；去

皮/切碎后，可储存长达3天。

来源： Climateka
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比利时入侵外来物种：菊芋
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