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含金质涂层的白粘土——干旱年份里农民的自然盟友。

要点：

• 强烈的夏季高温同样能导致植物晒伤，其中番茄、辣椒、葡萄和苹果树最易受影响。

• 农民因此正遭受并将持续遭受严重的经济损失。

• 高岭土充当植物的“高倍数防晒霜”，反射紫外线，降低叶片和果实灼伤风险。正如白色衣物在高温下保护人类一

样，高岭土能降低植物温度并减缓水分流失。
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• 除了防灼伤，高岭土还能防虫害、延缓病害发展并改善光合作用。此外，经处理的植物即使在炎热干燥条件下，

也能产出更大、色泽更鲜艳、更健康的果实。

• 在保加利亚，这种做法几乎仍不为人知，尽管我们拥有大量高岭土储量——约2亿吨。

• 这种方法在亚洲已使用数百年，现已成为可持续农业的一部分。高岭土是一种易获取、天然、易于施用且成本效

益高的解决方案。

正如人类皮肤会遭受晒伤，植物也可能因强烈的夏季高温而遭受严重损害。在热浪和干旱日益频繁的背景下，农

民们正在寻求保护作物的解决方案。其中一种方案古老、天然且易得——那就是高岭土。它可用作天然防晒剂，

保护植物免受可能损害生长和生产力的紫外线（UV）伤害。

高岭土，也称为瓷土，是一种来自地壳的细腻、柔软且天然存在的矿物。它通常呈白色，因其独特性质而被用于

各种行业。它已成为园艺实践中不可或缺的工具，具有诸多益处，能改善植物的整体健康和活力。

高温、胁迫与作物的救赎

近年来，全球夏季变得越来越热，异常的温度记录已不再是例外而是常态。温带地区持续的气候变化也使保加利

亚的气候变暖。我们越来越多地听到又一个高温记录被打破。

这些变化影响着我们生活的环境。数百万年来，地球上所有生物都适应了特定的生存条件；在急剧的气候变化

下，许多动植物承受着巨大压力，如果无法适应，它们在特定区域的生存就会成为问题。但是，虽然人类作为理

性生物可以采取某些行动来躲避高温，植物却缺乏这种能力，因此，确保栽培植物和观赏植物不在无情的阳光下

灼伤，就成为农民和园丁的任务。

气候变化对农作物的种植有着巨大影响。生产者越来越多地使用灌溉系统，以期获得有保障的收成。

灌溉有帮助，但并非救星

灌溉提高了植物利用太阳能的效率。在标准农业中，只有约3%到达土壤表面的能量被用于光合作用，而在根系区

域得到最佳湿润的情况下，这一指标会上升到12-14%。
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图1：植物叶片灼伤。来源

良好的土壤湿度极大地有助于提高产量质量和更轻松的耕作。它还减少了犁地时的土壤板结。当土壤湿润时，它

能更好地抵御风蚀。灌溉增加了磷酸化合物的溶解度，并形成胶体腐殖质溶液，改善了植物对磷的吸收。

植物在生长期消耗大量水分，其中只有0.15-0.2%用于构建植物组织，其余部分被叶片和茎秆吸收。在缺乏水分的

情况下，会发生不利的生理过程——生长受抑制，植物生物量积累减慢，产量急剧下降。

即使定期灌溉，植物在夏季极高温度下也会经历胁迫。在炎热多风的日子里，它们蒸发更多的水分，为了保护自

身免受水分流失，被迫关闭气孔。这减缓了光合作用，停止了生长并降低了产量。有时这些防御机制还不够，植

物和果实上会出现晒伤，器官（包括花朵）干枯，授粉不良，并发生其他生理紊乱。

叶片日灼病的风险

大多数植物不耐强光照射。因此，果实和营养器官上会形成晒伤，即日灼病。在叶片上，它可能发生在所有类型

的树木或灌木以及草本植物上。这是一种普遍的非侵染性病害或失调。它最常在长期干燥、多风的天气或阳光强

烈后出现，此时根系无法像水分通过叶片蒸发流失那样快地供水给叶片。

不利的地点，如沙质或砾石土壤、靠近障碍物或限制根系生长的人行道的位置，或暴露在风中的斜坡，通常会促

进其发生。昆虫和病害问题，以及其他影响植物吸水能力的因素，都可能导致叶片日灼病。

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d1/Fertilizer-Burn.jpg/800px-Fertilizer-Burn.jpg
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在轻微情况下，叶片仍附着在枝条上，损害较小。在更严重的情况下，许多叶片会过早脱落，尽管植物不会死

亡。如果这种情况每年发生，反复的胁迫会逐渐削弱植物，使其更容易受到昆虫和病害的侵害。

植物晒伤的表现形式多样。例如，绿色叶片中央可能出现褐色斑点，随后干枯。由于晒伤，果实失去观赏价值。

番茄、辣椒、葡萄和苹果树对紫外线辐射最为敏感。

源自亚洲配方的防晒保护

早在几个世纪前的中亚，人们就发现了一种简单而有效的方法来保护植物免受烈日灼伤——借助白粘土。在那

里，在最炎热的时期，需要保护免受阳光直射的植物会被喷洒白粘土——高岭土的水溶液。

高岭土被称为白粘土或瓷土。它由主要成分为高岭石矿物的岩石制得。其名称来源于中文“高岭”一词，最早在中国

发现。高岭土具有高耐火性和良好的粘结性能。如今，高岭土无处不在——从早晨的瓷杯，到纸张和颜料，再到

被称为“白泥”的化妆品面膜。

图2：高岭石矿物——高岭土生产的主要原料。来源 

高岭土——我们脚下未开发的财富

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/40/Kaolinite_from_Twiggs_County_in_Georgia_in_USA.jpg
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在我国，这种做法几乎仍不为人知，尽管保加利亚拥有巨大的高岭土储量——约2亿吨。这意味着解决方案就在我

们脚下——易获取、天然、易于施用且价格合理。价格根据质量而异——每吨100至300美元，这使其成为一个经

济实惠的选择。在全球范围内，高岭土已成为良好实践的一部分——从加利福尼亚的葡萄园到德国的苹果园，再

到西班牙的蔬菜田。不寻常的高温及其造成的损害很可能很快会促使保加利亚农民也将它纳入他们的工作中。

高岭土的作用机制是什么？

高岭土在园艺中如此受欢迎的原因之一是其保护性。当施用于植物表面时，它会形成一层薄薄的白色薄膜，作为

抵御外部环境胁迫因素的有效屏障，例如反射阳光和减少热胁迫，从而有助于防止植物受损。

高岭土溶液主要喷洒在植物南侧，该侧暴露在阳光下的时间最长。在阳光照射下，溶液中的水分迅速蒸发，植物

叶片上留下一层白色涂层，能很好地反射阳光。同时，叶片背面的水分蒸发正常进行。

温度调节与节水

高岭土是对抗夏季高温的宝贵盟友。当它以薄薄的白色层覆盖叶片时，就像一面天然的镜子——反射阳光，减少

加热，使植物保持更凉爽和更好的水分状态。从而，蒸发和水分流失受到限制，叶片保持健康，即使在最热的日

子里产量也更高。在干旱条件下，这种效果是无价的——每一滴水都能保留更长时间，植物用水效率更高。

无需化学品的害虫防治

高岭土通过为害虫创造一个不适宜的环境，提供了一种天然的解决方案。其细小的颗粒形成了一道不可穿透的屏

障，从而使昆虫难以在植物上定位，从而减少了对化学杀虫剂的需求。

抵御病害和真菌感染的盾牌

真菌感染常常在花园中造成严重损害。高岭土在植物上形成一层保护层，阻碍病原体的发展和传播。从而使植物

保持更健康，对病害更具抵抗力。

获得更高质量果实的关键

高岭土还有另一个主要优势——它能提高产量。研究表明，经过处理的植物能产出色泽更好、个头更大、质量更

高的果实。这使其成为每个追求健康美味产品的种植者的宝贵助手。

增强光合作用
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光合作用是生长的引擎。高岭土通过将光线散射到叶片更深层来支持这一过程。结果是产生更多的叶绿素，并更

有效地将太阳能转化为生长和产量。

抵御高温的天然薄膜

环保意识是现代农业的关键要素，而高岭土自然地契合了这一理念。它是一种可生物降解且完全环保的材料，为

化学制剂提供了可持续的替代方案。

气候变化已经给农业带来了严峻挑战——尤其是在炎热干燥的地区，热胁迫、强烈的太阳辐射和水资源短缺考验

着植物。在此背景下，用于覆盖叶片表面的高岭土颗粒膜（KPF）技术已被证明是一种有效且环保的解决方案。

研究表明，对果树和其他作物施用基于高岭土的防晒保护能显著降低叶片温度，保持果实品质并维持生产力。然

而，挑战依然存在——例如，最佳确定施用剂量和时间，以及处理果实上可见的残留物，这对于要求苛刻的市场

可能是个问题。

图3：喷洒高岭土处理的果园。来源 

未来在于将高岭土实践与其他技术相结合——精准灌溉、耐热品种的培育以及具有更好耐久性的新配方。对生产

者的培训和通过农业计划提供的支持同样重要，这将促进这些方法在实践中的应用。

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/Kaolin_spray_on_pear_trees_for_control_of_pear_psylla%2C_Wenatchee%2C_WA.jpg
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在气候变化的背景下，高岭土不仅仅是保护——它是保加利亚生产者的战略优势，可以确保在全球市场上的竞争

力和可持续性。

高岭土是一种经过验证、环保且经济实惠的植物保护方法。在不断变化的气候和农业风险增加的背景下，这种天

然矿物可以成为我国农民的关键盟友。现在是时候利用现有的可持续解决方案，不仅确保今天的收成，也确保保

加利亚农业的未来。

如何使用高岭土？

• 最好在无风、阳光不强的时候施用高岭土——清晨、阴天或傍晚。避免在预计有雨时喷洒，因为混合物会被冲

走。

• 溶液使用背负式喷雾器（适用于较大面积）或小型手持喷雾器（适用于单株植物）施用。为获得最佳效果，请使

用能连续分散的喷雾器，并用薄薄的白色层均匀覆盖所有叶片和茎秆。这使植物看起来像蒙了灰尘，但能保护它

们免受晒伤和害虫侵害。


