
електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

1 / 2

《主显节的神迹》
Автор(и): Растителна защита

Дата: 06.01.2025  Брой: 1/2025     

1月6日，保加利亚东正教会庆祝主显节，这是基督教第三重要的节日。

根据圣经记载，施洗者约翰于这一日在约旦河为耶稣基督施洗。

保加利亚人称此节为约尔丹诺夫日。在这一天，水会被祝圣，并通过礼拜仪式和盛大的水祝圣礼来庆祝。神职人

员将十字架投入水中，男性和未婚男子随后跳入水中，竞相捞取。这一习俗在河流、湖泊或海洋中举行。据信，

那位从冰冷的水中取出十字架的幸运者，将在全年健康、快乐、兴旺。投入十字架的水被认为具有治愈的力量，

因此病人会在这一天沐浴其中。还有一种信仰认为，如果投入的十字架在水中结冰，那么这一年将会成功且丰

收。这一天还会举行许多其他使用圣水的仪式。清晨，少女和年轻妇女会前往河流、湖泊或海洋，浸入圣像和犁
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铧。人们相信这样能使全年小麦洁白。仪式后，妇女和少女会洗脸洗手，以求肌肤美丽光滑、身体健康，并抵御

邪眼和咒语。

第三个也是最后一个"熏香晚餐"在节日前夜举行。与前几个夜晚一样，餐桌上只准备斋戒食物：小麦、新鲜圆面

包、豆子、煮卷心菜、用大米或碎麦填充的葡萄叶卷等。桌上通常还摆放核桃和葡萄酒，并点燃前一个熏香夜晚

部分燃烧过的蜡烛。主妇们为这个节日揉制的面包由小麦粉和小米制成——"以纪念小米"。晚餐结束后，人们会敲

开三个熏香夜晚留下的核桃，根据果仁内部进行占卜。如果果仁腐烂，则预示着疾病和死亡将至；如果果仁完

好，则家庭成员将身体健康。

在这一天庆祝命名日的人有：约尔丹、约尔丹卡、丹乔、丹卡、博戈柳布、博戈柳巴、博詹、博扎娜、达娜、博

扬、博格丹、博格达娜、博里斯拉夫、博里斯拉娃、博日达尔、博日达拉、邦乔、博日尔。

命名日快乐！


