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由于其高耐旱性以及对养分和土壤的低要求，在关键气候条件下，高粱可以成为玉米的替代作物。

长久以来，政治家、科学家和供应链一直专注于那些需要大量水分、耗竭土壤的作物，使得农民在气候危机和长

期营养不良面前脆弱不堪。然而，替代方案确实存在。高粱和其他古老而坚韧的谷物不仅能以经济高效的方式满

足全球对食物和营养的需求，还能改善农民的生计，同时保护我们星球至关重要的生态系统。在所有谷类作物

中，高粱是最喜温且最耐旱的植物。它能够在极端条件下生存，例如高于30°C的温度和长期干旱，并能根据不利

环境调整其生长。即使没有灌溉，高粱在半干旱地区也能提供令人满意的产量，这使其成为气候变化条件下农业

的关键资源。
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想象一下2050年的未来——世界人口增长到100亿，其中超过20亿人营养不良。气候变化加剧：灼热的热浪和毁

灭性的洪水年复一年地袭击着美国中西部、华北平原以及保加利亚本土的多布罗加等粮仓，摧毁玉米和小麦等作

物。与此同时，农业地区的淡水资源在含水层水平上已严重枯竭。在这个反乌托邦的未来，粮食和水危机引发了

前所未有的冲突和移民。

高粱（Sorghum）是一种典型的南方作物，需要充足的热量才能生长。赤道非洲被认为是高粱的起源地。该作物

在公元前3000年的印度和中国以及公元前2500年的中亚就已为人所知。如今，高粱在世界许多国家广泛种植。在

印度，播种面积为1600万公顷；在美国为570万公顷；在非洲为1540万公顷。中东国家、中国、罗马尼亚、匈牙

利、意大利、澳大利亚、南美洲和日本也有大面积种植。总体而言，2020年全球高粱种植面积为4770万公顷，占

谷物种植面积的7%，平均产量为1.4吨/公顷。谷物总产量为7500万吨，占谷物总产量的4%。高粱也是一种在保

加利亚种植的作物，但人们对它的兴趣仍处于初始阶段。

由于全球变暖，高粱种植的地理范围有扩大的潜力。

在当前条件下，所有农业企业都寻求优化成本，其中许多转向了更具成本效益的作物。在这方面，高粱是最有利

可图的作物之一，因为它不需要为化肥和农药投入特殊支出。

随着夏季干旱加剧，玉米产量下降高达45%，而源自非洲的高粱则表现出卓越的耐热性。这种植物具有“自我激活”

的能力——在温度高于35°C时，高粱会进入休眠状态35-50天，并在第一场降雨后以每天5厘米的速度开始生长。

这些独特的特性使高粱在日益加剧的气候变化下成为玉米的绝佳替代品。它是最具适应性的作物，能够承受临界

高温和长期干旱。

专家强调，当玉米产量低于5-6吨/公顷时，在轮作中用高粱替代玉米在经济上是合理的。此外，转向高粱种植不

需要农场进行特殊的技术改造，这有利于其推广。考虑到所有这些因素，在保加利亚多年来玉米产量表现低下的

条件下，高粱可以被视为谷物玉米的良好替代品。

高粱的用途有哪些？

高粱有几种类型：粒用高粱、饲用高粱、青贮高粱、糖用高粱和纤维用高粱。粒用高粱既可直接用作饲料谷物，

也可用作青饲料、干草、半干青贮和草粉。糖用高粱的茎秆含糖量高达18%，可用于生产糖浆、糖蜜和糖果。它

也可用于生物能源领域，生产生物乙醇、沼气和固体燃料。

纤维用高粱非常适合造纸。这种类型的杂交种也用于生产沼气。多次刈割的饲用高粱可新鲜饲喂动物，并用作绿

肥。
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高粱是最有价值的饲料作物之一。

已证明，高粱籽粒在营养价值上等同于大麦籽粒，但每公顷产量显著超过春大麦。

植物的整个地上营养部分均可食用，可用于制备各种类型的饲料。新鲜刈割并切碎的糖用高粱用作牲畜饲料，青

绿部分用于制作青贮。高粱茎秆和叶片的汁液含有大量糖分，高达20%，这有助于难以青贮和干燥成分的发酵。

图1：高粱籽粒。 来源

高粱具有许多有益特性和健康益处。

高粱籽粒含有60-80%的淀粉；8-17%的蛋白质；1.7-6.5%的脂肪。高粱种子含有许多重要营养素，包括蛋白质、

纤维、B族维生素、铁、钙和磷。得益于其营养成分，高粱可以成为宝贵的食物来源。此外，高粱富含抗氧化剂，

如类黄酮和酚类化合物。抗氧化剂有助于保护身体免受自由基侵害，减少炎症，并可能有助于预防心脏病、癌症

和某些慢性疾病。高粱种子还含有大量纤维，有助于使消化过程正常化。纤维有助于改善肠道蠕动，预防便秘，

并促进有益肠道微生物群的发展。高粱还具有低血糖指数，这意味着食用后不会引起血糖水平急剧上升。因此，

高粱可能有助于控制糖尿病患者或葡萄糖调节问题人群的血糖水平。

高粱还含有植物甾醇，可能有助于降低血液胆固醇并保护心血管系统。高粱中高水平的膳食纤维也可能有助于降

低心脏病风险。由于其抗氧化剂含量，高粱可能具有抗炎特性。高粱种子还富含类黄酮，对皮肤具有抗氧化和抗

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/A_closeup_of_white_sorghum.JPG/1280px-A_closeup_of_white_sorghum.JPG
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炎作用。这可能有助于减少炎症，预防过早衰老，并改善整体皮肤健康。

高粱的烹饪应用有哪些？

得益于其令人印象深刻的营养特性，人们对高粱作为人类食物的兴趣日益增加。其籽粒可以通过多种方式制备

——例如像藜麦或大米一样烹饪，可以磨成面粉，甚至可以像爆米花一样爆开。对于避免麸质的人来说，高粱是

一个极佳且健康的选择。它是小麦粉的绝佳替代品，可用于各种烘焙食品，如面包、饼干或甜点。

高粱具有众多的烹饪应用，并且很容易融入各种食谱中。磨成面粉后，高粱味道中性且不含麸质，这使其成为大

多数食谱中传统含麸质面粉的绝佳替代品。

此外，高粱片，也称为“高粱米”，非常适合加入早餐谷物和烘焙产品（如饼干）中。高粱糖浆在厨房中也占有一席

之地，被用作各种菜肴和饮料的天然甜味剂。

图2：高粱植株。 来源

高粱的种植条件是什么？

在所有谷类作物中，高粱是最喜温的植物；即使是低至-1至-3°C的小而短暂的霜冻对种子也是毁灭性的。最适温

度为27-35°C，植株可耐受高达40°C的高温。种子在8-13°C时发芽，最适温度为18-20°C。开花开始所需的最低

日平均温度为14-15°C，成熟所需为10-12°C。生长期内有效积温总和为2250-2500°C。

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a0/Millo_-_Sorghum_bicolor_03.jpg/1200px-Millo_-_Sorghum_bicolor_03.jpg
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高粱被认为是耐旱性最强的大田作物。

它耐热性良好，即使在玉米失去膨压并开始卷曲时，其叶片仍能继续进行同化作用。高粱能成功应对土壤干旱和

大气干旱。发芽后的前30-40天，其生长缓慢；在干旱条件下，植株可能会“停滞”——叶片卷曲，次生根不形成，

发育停止。

这也是其独特的特性——通过在极端条件下（如温度高于30°C和长期干旱）暂时停止生长来生存的能力。它可以

保持潜伏状态长达40天，一旦条件改善立即恢复生长。很少有作物能承受这种压力。

高粱几乎可以在种植玉米的任何地方种植，但在极端干旱条件下，它能带来最佳的经济效益，而在这些条件下，

小麦和大麦等作物产量低下。

在半沙漠地区的边缘，高粱无需灌溉即可提供可接受的产量。植株利用夏末和初秋的降雨。

该植物喜光，要求极低，易于适应土壤和气候条件。高粱在干旱条件下产量高，能有效利用土壤水分，并且能够

在肥沃的粘土、轻质沙土和通气良好的壤土上生长。

高粱对土壤肥力要求不高，可以不使用矿物肥料种植，能改良盐碱土并改善其整体状况。在轮作中，该作物能减

少病害发展，降低害虫数量，是谷类作物的良好前茬。其种植只需施用100-150公斤/公顷的氮和60公斤/公顷的磷

和钾即可。收获后，高达40%的氮、80%的钾和30%的磷会返还给土壤。

高粱的盈利能力

种植高粱的最终成本显著低于种植玉米或春大麦。另一个优势是播种1公顷所需的种子价格——它是玉米种子价格

的一半，比大麦种子的成本低20%。

高粱盈利能力的主要因素包括：

• 种子价格低，

• 产量高（可达10吨/公顷），

• 播种量较低，

• 植物保护产品和肥料成本低，

• 对干旱和高温的抵抗力强，对土壤质量要求不高，
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• 作物利用的饲料、技术和营养潜力高。

传统的高粱市场面向亚洲。分析师预测中国对高粱谷物的需求将稳定增长，但欧盟内部市场对谷物和加工植物产

品的需求也在上升。

由于其高耐旱性以及对养分和土壤的低要求，在气候条件关键的年份，高粱可以成为玉米的替代品。

高粱相对于玉米的竞争优势包括：

• 产量高，

• 播种量较低（2-3倍）且种子购买成本较低，

• 生态可塑性强，

• 播种和收获日期可以较晚，

• 用途广泛。

高粱的种植技术是什么？

播种时间对高粱的生长和生产力起着重要作用。早播作物（4月下旬至5月初）生长和发育较差，产量显著降低30-

40%。

矿物肥料能显著提高所有高粱杂交种的产量，使用它们可使作物生产力提高15-30%或更多。专家建议在播种前或

播种期间施用30公斤/杜纳亩。在生长季节不建议追肥，因为这会引起病害发展和倒伏。

土壤准备和杂草控制很重要。有必要诱发杂草发芽以便进行机械控制。在土壤温度为12-14°C时可以实现均匀出

苗。

播种深度应为4-6厘米，具体取决于土壤。播种机圆盘的孔径应为2-2.5毫米。湿度越低，播种量越低。例如，对

于俄罗斯南部地区，建议的播种量为每公顷10


