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“非洲黄瓜”为何可能引起保加利亚农民的兴趣？
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为应对气候变化带来的挑战并确保粮食供应，小农户和生产者必须采取可持续且适应性强的耕作方式。其中一种

做法是通过引入耐高温和耐干旱的新品种来扩大作物多样性。在保加利亚，有许多作物既能适应环境又兼具烹饪

吸引力。有些能在户外顽强生长，有些可能较为娇嫩需要保护，但现在是时候拓宽我们的视野了。非洲黄瓜，也

被称为甜瓜瓜或迷你西瓜，就是这样一种作物。

园艺爱好者和食品生产者直接承受着气候变化对其日常工作带来的复杂影响。气温上升、降水模式改变以及极端

天气事件日益频繁，对粮食生产构成了重大挑战。作为当地粮食系统中坚力量的小农户和生产者尤其脆弱。近年

来市场上涌现出大量观赏和蔬菜种子品种，其中对异域物种的需求正变得越来越普遍。其中一些确实适合本国条

件并能提供良好收成。另一些则尚在试验阶段，还有一些被视为异域新奇之物。甜瓜瓜（Melothria scabra）就是
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这样一种不寻常的提议，它也被称为迷你西瓜、非洲黄瓜，但实际上这种植物对我们来说是一种全新的作物，与

任何它相似的植物都无关。

保加利亚农民为何可能转向种植甜瓜瓜？

甜瓜瓜引起保加利亚农民兴趣的主要原因之一，是他们正在为消费寻找传统物种之外的替代作物。尽管在我国，

葫芦科中具有重要经济价值的物种的种植已广为人知，但在这些传统生产系统中，增加农业生态系统的生物多样

性并非主要关注领域。将甜瓜瓜引入传统生产系统，可以从多个方面增加生物多样性。首先，它可以增加农田上

生产的作物种类，同时也可以为有益昆虫、微生物和脊椎动物提供栖息地。

气候越是变幻莫测，农学家和农民就越需要探索可能更适合变化环境的替代作物。

气候变化的威胁使得以迄今为止熟悉的方式种植传统作物变得困难。如果我们继续当前的农业实践，21世纪对人

类来说将是一个充满挑战的时期。

通过向感兴趣的消费者介绍我们黄瓜的这种亲戚，为农民打开了市场，并提供了在农学领域实现多样化的机会。

随着我国农业部门面临的挑战日益严峻，以及特定作物在特定季节可能歉收的潜在风险，市场上产品种类的多样

化对农民和消费者来说都是一个好机会。不幸的是，尽管甜瓜瓜适合在我国种植，但保加利亚农民对它仍不熟

悉，目前仅由业余园艺爱好者种植。这正是国家农业咨询服务机构和农业科学院下属各行业研究所等机构需要更

加积极推广这种及类似替代作物的地方。
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图1： 甜瓜瓜（Melothria scabra）的果实。来源 

气候变化是保加利亚农民和食品生产者面临的最重大的一系列挑战。

当前一些与气候相关的挑战包括：不稳定的天气模式、水资源短缺、病虫害压力以及最后但同样重要的土壤健康

问题。

不可预测的天气模式可能导致作物歉收、生产力下降以及对疾病的易感性增加。家庭种植者和小规模农户需要通

过选择抗逆性强的作物品种以及使用行间覆盖物和温室等保护措施来适应。

另一方面，降水模式的变化以及因气温升高导致的蒸发加剧，给水资源带来了压力。雨水收集、高效灌溉技术和

耐旱作物对于缓解这些挑战至关重要。

与气温上升相关的另一个负面因素是，它们可能为病虫害创造有利条件。 病虫害综合防治技术、混作以及利用益

虫有助于最大限度地减少化学干预的需要。

最后但同样重要的是，气候变化影响土壤结构和组成。 定期进行土壤检测，以及实行轮作和种植覆盖作物，对于

维持土壤肥力至关重要。

什么是甜瓜瓜或迷你西瓜？

这种植物常被称为迷你西瓜并非偶然。其小型果实长度不超过3厘米，宽度不超过2厘米，颜色非常相似：深绿色

条纹覆盖在浅绿色背景上。如果你摘下果实并将其与植株分开展示，它确实是一个迷你西瓜。而且甜瓜瓜以长匍

匐藤蔓的形式生长，与西瓜藤非常相似。

然而，如果你品尝果实，它则像黄瓜。纵切面看，它有两半，类似于黄瓜的切半。气味也非常相似。只有白色的

种子形状像西瓜籽。由于这种相似性，这种植物有许多通俗名称："墨西哥迷你西瓜"、"老鼠瓜"、"墨西哥酸黄

瓜"、"非洲黄瓜"、"蜂鸟黄瓜"，以及"瓜黄瓜"、"佩平"和"老鼠瓜"。

尽管甜瓜瓜（Melothria scabra）既不是西瓜也不是黄瓜，但它仍然与这些作物有共同之处——它属于葫芦科。甜

瓜瓜有自己的属——甜瓜瓜属（Melothria），该属包含约166个物种，其中大多数不可食用。

甜瓜瓜原产于中美洲。在那里，它作为一种相当具有侵略性的杂草生长。藤蔓沿地面蔓延并攀爬支撑物，能够抑

制其他作物。得益于那里温暖的气候，它是一种多年生植物，不仅通过种子繁殖，还通过块茎繁殖。

植物的叶子有毛，呈三角形，三裂，裂片末端尖锐。植株同时产生雄花和雌花。同时，它们很容易区分：前者单

生且开花较早，后者数朵簇生且开花较晚。花朵呈漏斗状，颜色为黄色。茎秆发育迅速，在生长季节可达3米以

https://extension.psu.edu/media/catalog/product/f/2/f24334c68a5dcac13ed3aee7bb71e1f9.jpeg?quality=80&bg-color=248,248,248&fit=bounds&height=427&width=640&canvas=640:427
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上。植株根部会形成相当大的块茎，重达400克，类似于甘薯。因此，每株植物的产量可达6公斤"黄瓜"和约6公斤

块茎。

图2：甜瓜瓜（Melothria scabra）。来源

它有哪些益处和用途？

甜瓜瓜被引入欧洲的时间相当晚——在1987年。由于其大小、口味特征以及果实尝起来像黄瓜，它们可用于制作

沙拉、泡菜、作为各种菜肴和"卷饼"的配菜，以及用于各种健康的膳食餐点。

果皮赋予果实酸味，果实越老，酸味越重。然而，由于其大小，"迷你黄瓜"通常不削皮，但应在种子形成前收

获。用于罐藏时，也最好使用"嫩黄瓜"，因为成熟甜瓜瓜的厚皮会影响口感。作物的块茎会随着时间的推移失去

营养价值，因此通常在收获后立即食用。

将甜瓜瓜纳入饮食具有滋补、抗炎和免疫刺激作用。

甜瓜瓜的果实含有大量纤维，富含蛋白质、脂肪和碳水化合物，同时还含有镁、铁、钾、钙、磷和钠等矿物质。

此外，非洲黄瓜含有维生素B9和C。同时，单个果实的卡路里含量非常低，仅为15千卡，这有助于通过产生饱腹

感和支持减重来维持健康的体重。

定期食用其果实对心血管系统有积极影响（恢复血压），能清除体内多余胆汁并降低胆固醇水平。

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Melothria_pendula_%28Creeping_Cucumber_Fruit%29_%287307068584%29.jpg
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然而，胃酸过多、胃溃疡或胃炎的人在食用甜瓜瓜时应谨慎，应完全避免或至少限制摄入新鲜果实。

除了用作食物，甜瓜瓜也可用作观赏植物——种植在吊盆中，或靠近凉棚或篱笆。它的叶子不会变黄，因此能保

持其观赏性直至霜冻。

种植甜瓜瓜需要什么条件？

这种作物不挑剔，喜欢阳光，但也耐半阴。像所有葫芦科作物一样，它喜欢结构良好且施过肥的土壤。需要定期

浇水和维护。

在我国条件下，这种植物只能通过种子种植，因为块茎很难保存到春天。播种可以直接在园地（在温暖气候下）

或盆中进行以获得幼苗。在后一种情况下，播种在四月初进行。在前一种情况下，根据当地条件，土壤应已升温

至10°C。露天种植时，应定期充分浇水，最好用温水浇在根部，避免弄湿叶子。（更多播种细节见文末）

在我国条件下，甜瓜瓜最常感染的病害是白粉病，但对其他病害具有相当高的免疫力。因此，在生长季节可以进

行几次针对白粉病的预防性处理。

图3：处于结果期的甜瓜瓜（Melothria scabra）植株。来源：作者
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气候变化不仅对保加利亚，而且对全球的粮食安全构成了严重威胁。在我国，由于气候特点，小农户和家庭生产

者可以适应并发展各种有机和可持续的实践。通过作物多样化、最大化利用可用资源以及采用包括甜瓜瓜在内的

抗逆品种，我们可以为未来建立一个更健康、更具韧性的粮食系统。这些在我国非典型的新作物，不仅提高了粮

食安全，还有助于形成更可持续、更环保的农业景观。这是应对气候变化挑战、确保子孙后代可持续粮食供应的

途径之一。

如何在户外播种甜瓜瓜幼苗？

在花园中选择地点时，建议选择支撑物不会造成遮荫且不妨碍邻近作物的地方。前几个季节的最佳前茬作物可以

是豆类、马铃薯、大蒜、早熟甘蓝、玉米、花椰菜、欧芹和洋葱，而不建议之前种植过南瓜类作物。建议在原地

点再次播种不应早于两年后。

在容器中播种时，可以将细小的甜瓜瓜种子轻轻压入土壤，或者撒上一层薄薄的过筛土壤并轻轻压实（以便更好

地附着在基质上）。浇水（用喷雾器润湿土壤表面）并放置在温度约24°C的温暖处。

大约10天后，幼苗就会出现。一旦幼苗长出2-3片真叶，就可以开始通风以锻炼植株，或者将盆移到空气温度18-

21°C的较凉爽处。

霜冻风险过去后，可以将植株移栽到露天土壤中。植株之间的距离应至少为50厘米。也建议立即提供支撑。最好

不要让甜瓜瓜留在地面上，因为植株必须通风良好。

直接在永久地点播种时，重要的是不要着急，要等待土壤稳定变暖。在园地中，种子发芽需要的时间稍长，有时

长达2-3周。而且，天气越暖和，发芽越快。

甜瓜瓜的果实在授粉几周后开始出现，与所有葫芦科作物一样，它们可能会过熟。因此，应定期采收，防止果皮

变硬。种子从过熟的果实中收集。

来源：气候百科

https://www.climateka.bg/afrikanska-krastavitsa/

