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干旱与高温对植物的影响：适应机制、损害程度

及提升耐受性的机遇
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干旱和高温是我国农作物最具代表性的胁迫因子。其对农作物的负面影响是复杂的，直接或间接地

扰乱了几乎所有的生理过程——水分代谢、矿质营养、光合作用、生长等。这些胁迫因子的负面影
响在生殖期尤为显著，特别是在配子形成以及种子和果实发育的初始阶段。这种影响的最终结果是

导致农作物减产和植物产品品质下降。

干旱是气象因素的不利组合，在此条件下植物会经历严重的水分亏缺（图1）。白天，随着光照强
度和温度的升高，植物会出现午间水分亏缺。这是暂时性的，植物在当天或夜间通过根压恢复地上

器官的水合作用即可轻易克服。一定程度内的水分亏缺并无害处，甚至对植物有积极影响。众所周

知，在叶片轻度水分亏缺（5-10%范围内）时，由于气体交换状况优于叶片完全膨胀时，植物的光
合功能处于最佳状态（布里渊效应）。
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当植物无法维持必要的组织水合作用时，体内就会形成残余水分亏缺。这在清晨时分最为明显，表

现为下部叶片萎蔫，因为经过一夜组织并未完全恢复最佳水合状态。残余水分亏缺对生理状态有负

面影响。此时，气孔（叶片上的微小开口，占叶面积的1-3%）会关闭以保存组织水分，但这至少会
导致两种负面效应。首先，限制了光合作用所需的二氧化碳吸收。其次，降低了蒸腾作用（水分从

叶片蒸发）的冷却效应。

大多数农作物生长和发育的最适温度在20-25°C范围内。当温度超过30°C时，生长速率下降；超过
35-40°C时，会出现各种结构和功能紊乱。与生殖器官形成相关的进程以及光合作用最为敏感。即
使短暂暴露于40°C以上的温度也会损害光合过程。高温与干旱的结合在实践中尤为常见，其危害性
特别大。众所周知，在植物水分状况良好时，高蒸腾强度可使叶片温度比周围空气低几度。反之，

在干旱条件下，由于蒸腾作用减弱，叶片温度可能显著超过周围空气温度。当干旱和高温的不利影

响超过植物的耐受潜力时，水分胁迫便会产生，各种适应机制也随之启动。


