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覆盖是花园里最好的省时措施。它用于菜园和观赏园艺。覆盖的花园更健康，杂草显著减少或没有，并且比其他

花园更抗旱。这样，我们省去了浇水、除草的时间，并且病虫害问题会更少。使用有机覆盖物来控制杂草主要有

两个规则。首先，我们清理土壤；其次，我们施加足够厚的覆盖层以抑制新杂草的萌发（5-10 厘米）。对于双层
覆盖，第一层覆盖物使用报纸或纸箱纸板，第二层则使用其他有机材料。


