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摘要

本文描述了育苗生产的规则、主要阶段和参数。确保获得健康、健壮且具有高质量指标的幼苗，在蔬菜作物生产

中至关重要。为了获得高质量的幼苗，必须确保其无病虫害；拥有发达的根系和叶量；对定植期间的不利条件具

有抵抗力；在生产过程中必须遵守良好农业规范，以及一些基本规则，包括：拥有专门的育苗单元；选择合适的

生产容器；选择适宜的品种；使用经过消毒、具有高播种质量的种子；准备良好、经过消毒、无杂草的基质，为

植物提供有利的水气养分环境；遵守与播种、分苗及生长期管理相关的农艺要求。
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无论是在温室还是露地生产中，培育健康、健壮且具有高质量指标的幼苗，对于蔬菜作物的生产都具有首要重要

性。虽然没有确切的标准，但通常认为具有以下特征的幼苗是高质量的：无病虫害；移栽后能在不利环境中存

活；根系发达；叶量充足，叶片无黄化或坏死等视觉缺陷。使用这样的幼苗，可以在定植后至少节省一次植保产

品的处理。在其生产过程中必须遵守良好农业规范。育苗生产存在一些基本规则，包括：

育苗单元

良好农业规范不允许在温室中与前茬作物一起进行育苗生产，因为植物对环境条件的要求不同。当幼苗与老植株

在同一设施内生长时，存在病原体和害虫从老植株传播到幼苗的真实风险。因此，生产必须在专门的、隔离的育

苗单元中进行。育苗单元的位置和朝向对于成功育苗至关重要。它必须位于能全天均匀接受阳光照射的地方。幼

苗通常对非生物和生物胁迫非常敏感。因此，育苗单元必须配备良好，以提供符合幼苗生物学需求的最佳生长条

件——光照、温度、湿度，并符合植物检疫要求。

一个好的育苗单元应设有发芽室——一个具有可控温度和相对湿度的小型独立房间或腔室。空气循环对于确保整

个腔室内温度和湿度均匀非常重要，从而避免发芽和植株发育不均。

育苗室需预先清理掉前茬作物的植物残体、杂草和自生苗。如果幼苗是在直接放置于土壤上的穴盘、平盘或花盆

中培育，则土壤表面必须平整良好。其上需铺设聚乙烯薄膜，以隔离育苗容器与土壤，防止病原体和害虫通过。
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一个积极的措施是设置一个结构，使穴盘保持在距离土壤表面≥5厘米的高度。当幼苗的根系长出穴盘时，其尖端

会死亡。通过这种方式，刺激植物在穴盘内形成新的根系。这个过程被称为根系空气修剪。

育苗生产容器

通常使用容器来生产优质幼苗，这能带来更均匀的生长、优异的基质排水和通气性、改善的根系结构、减少分苗

和移栽时的胁迫及根系损失，以及更高效地利用水分和养分。为幼苗使用合适的容器非常重要。它们必须与穴格

大小、作物的根系特性、期望的幼苗大小、育苗单元内的可用空间以及能否按时将幼苗定植到永久位置相匹配。

穴盘、穴格平盘或花盆是最常用的育苗容器。它们有各种材料、穴格尺寸和形状可供选择。

品种选择是育苗生产中非常重要的环节。它必须与作物栽培的时期和时长、栽培技术以及品种特性——早熟性、

产量、对生物和非生物环境因素的抗性、植株习性、产品质量——相一致。

种子

种子必须真实、经过认证、已消毒；经过分级并具有高播种质量：

发芽率高于96%

品种纯度高于98%

含水量6 – 8%
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决定育苗生产成功的主要因素包括：最佳的营养介质、最佳的温度、光照和灌溉制度，以及正确实施的病虫害预

防措施。

土壤混合物：必须准备良好、经过消毒且无杂草种子。它应为植物提供有利的水气养分环境。

土壤混合物必须：

• 提供易于获取的养分，以维持稳定健康的植株生长；

• 保持适当湿度。多余水分必须快速排出，并确保适当的通气性，以刺激健康根系的形成并防止真菌病原体的存

在；

• 为根系的锚定和发育提供适宜的介质；

• 不含可能损害作物发育和生长的病原体及杂草种子；

• 具有接近中性的pH值（几乎所有蔬菜作物所需）；

• 不含过量的盐分，以免引起水分失衡并损害养分吸收。
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在组织育苗生产之前，有必要开发样品混合物，并分析其是否符合所栽培作物的要求。对于大型工业化育苗生产

者来说，这一步是强制性的。良好农业规范不允许在工业化育苗生产中使用含土壤的混合物。实施这些规范将减

少植保产品的处理次数。

在培育密播苗和分苗时，必须遵守与播种、分苗及生长期管理相关的农艺要求，以生产出健康、高质量的幼苗。

其中较为重要的包括：

播种

使用真空播种机播种比手工播种更高效。这是一种相对昂贵的设备，但能节省时间和劳动力成本，并在几个

季节后收回成本。它适用于播种圆形和包衣种子的作物，但在播种黄瓜和番茄等扁平或细长种子时效果较

差；

播种在用水湿润至田间持水量70 – 75%并压实后的基质中进行，以防止种子下沉；

不允许浅覆种子或让混合物干燥，否则会导致芽苗异常伸长。由此产生的弱苗和畸形苗易受病虫害侵袭，并

需要进行植保产品处理；

对分苗用基质的要求与密播苗相同。
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灌溉

了解何时以及灌溉多少水量以生产健康幼苗非常重要。通常建议将湿度维持在田间持水量的50–60%范围内。供水

过多或浇水过频可能导致因土壤环境中缺氧而引起的根腐病损失。发芽期间供水不稳定会导致发芽不良。植株出

苗后浇水深度不足会限制幼苗生长，因为植物无法获得支持健康发育所必需的水分和养分。在适当的频率下提供

精确的水量，将带来均匀的发芽、出苗和幼苗发育。根据灌溉方式，可分为手动灌溉、半自动和自动喷灌系统。

对于手动灌溉，设备成本最低。只需要水源、软管、截流阀、管道以及用于细水滴浇水的喷头或类似喷嘴。手动

浇水的缺点是需要时间和劳动力，安装装置运行不均的可能性，以及向所有植株供水不均的可能性。

设计良好的喷灌系统可以均匀地向所有植株供水，所需时间或劳动力很少。

在半自动系统中，供水和截流由机械控制器提供。种植者必须根据一些因素——天气条件、植株生长阶段、单元

大小和基质体积——独立评估灌溉需求。这种类型的系统可以提供极其均匀的供水并节省劳动力。当气候条件和

作物发育阶段发生变化时，种植者必须重新编程控制器或时间表以满足新的要求和条件。

在全自动系统中，有连接到天气预报的环境传感器和一套由种植者设定的设定点。已开发出与当前环境条件相关

联并最优满足幼苗需求的计算机程序。尽管安装成本要高得多，但设计良好的自动化系统通常能快速收回成本，

这得益于更好的质量和更高的产量。
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温度

每种作物都有一个最佳温度范围，在此范围内发芽率最高，出苗天数最少。这是种植者应力求达到的目标范围。

昼夜温差不应超过6 – 8°C，以免引发幼苗的“假猝倒病”。基质温度应为20–25°C。番茄、辣椒、茄子和黄瓜等喜

温蔬菜在空气和土壤温度为24–26°C时发芽最好。许多季节性作物在16–24°C范围内发芽最佳。

空气循环

持续的空气循环为植物呼吸提供充足的氧气，并保护它们免受真菌病原体的侵袭。因此，建议在育苗单元内安装

通风系统。打开通风口，可以在几分钟内交换全部空气，从而改善土壤表面通气、水分交换，并创造一个不太可

能存在损害栽培作物的病原体的环境。
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光照

种子在黑暗中发芽最好，因此应轻轻覆盖基质或蛭石等保水成分。出苗后，阳光对植物至关重要。通过光合作

用，它们将产生养分并实现强健的细胞生长。如果在发芽室中发芽，必须在清晨或傍晚光照强度较低时将幼苗移

至育苗单元，以便相对逐渐地过渡到全日照。

养分供应

在发芽阶段，种子依靠自身储存的养分进行初始发育。随后的发育取决于能否获得平衡的养分以支持根系和地上

部分，并促进健康、持续的生长。养分过量可能导致生长过旺，并吸引蚜虫和其他以富含氮素的作物为食的昆

虫。养分缺乏则可能导致生长衰弱、迟缓，根系发育受限，地上部分生长不良和提前开花。养分制度必须确保：

pH = 6.2 – 6.8；基质总盐浓度——EC = 1.2 – 1.8 mS/cm（具体取决于幼苗类型（密播苗、分苗）和作物）。

肥料通常通过灌溉系统施用（水肥一体化）。其施用频率和浓度根据作物、发育阶段和气候条件（太阳辐射和温

度）而变化。一些市售的育苗混合物含有肥料的“启动养分”，因此在最初几天无需施肥。

氮（N）是决定幼苗生长的关键养分。蔬菜作物对施肥和追肥的反应不同。例如，番茄对肥料反应强烈，过量施

肥会降低幼苗质量。如果采用每次浇水都施肥的方式，则施用浓度为每升50–100毫克氮，具体取决于植株发育阶

段；如果每隔几天施肥一次，则使用每升100–200毫克的浓度。辣椒和茄子比番茄需要更多的肥料。如果每次浇

水都施肥，大约使用每升100毫克的浓度；
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磷（P）和钾（K）对于确保蔬菜幼苗稳定和平衡生长非常重要。它们与氮一起作为复合营养液施用。溶液必须含

有适量的这些元素：N（50–200毫克/升）、P（10–40毫克/升）和K（100–300毫克/升）。也推荐使用主要养分

比例为2:1:3（N:P₂O₅:K₂O）并富含镁和微量元素的复合肥料（0.5–1克/升）。

二氧化碳增施

大气中二氧化碳的正常浓度约为380 ppm。在冬季育苗生产中，育苗单元内的二氧化碳浓度可能降至临界水平，

这将导致光合作用速率降低和幼苗发育减慢。人为增加二氧化碳浓度（从800到1,000 ppm）可以改善生长。在整

个育苗周期中，必须额外使用二氧化碳，但仅限于晴朗天气。
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