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若伊格纳日登天色阴沉，则五谷丰登，蜂房满

溢。

Автор(и): Растителна защита
Дата: 20.12.2023  Брой: 12/2023     

民间历法中备受喜爱的冬日节庆之一是伊格纳日登节（在保加利亚东部又称伊迪纳日登、伊迪纳克、青年年、青

年日、新日；在西部和南部则称伊格纳特节或伊格纳托夫登节），它象征着旧岁与新年的更替。节日的仪式活动

预示着开端，其盛宴与一个前基督教神话——关于新太阳、年轻神祇的诞生——以及冬至日（12月22日）相关

联。

根据民间信仰，当月随后的12天——从12月20日到31日——的天气预示着来年12个月的天气。12月20日的天气

决定了1月的天气状况。

保加利亚各地区的仪式



електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

2 / 2

在保加利亚东部，伊格纳日登节前夜会举行第一次圣诞前夜晚餐；餐桌完全不含肉食。人们准备素斋菜肴、生小

麦或小米、完整的核桃、洋葱、腌菜。用新鲜面团烘烤一个无装饰的圆形面包或扁平面包，并将一支蜡烛插入其

中或插入小麦中。用餐时用香薰熏桌子，并许下丰收的愿望。人们相信熏香留下的灰烬、未燃尽的蜡烛、小麦和

核桃具有保护力，会将其保存下来用于后续仪式。在保加利亚西部，人们准备特殊的仪式面包，并为孩子们制作

小环形面包。在索非亚地区，第一个伊格纳日登节面包会留到圣诞前夜。在保加利亚西南部，伊格纳日登节前

夕，会在壁炉中点燃“科拉德尼克”——一根专门砍伐的梨木或橡木原木，它必须一直燃烧到主显节（约尔丹诺夫登

节）。在罗多彼地区，人们在这一天举行仪式以防火灾。

节日最具特色的习俗是“波利亚兹瓦内”（首客来访），这也衍生出节日的某些名称——波利亚兹节、波利亚佐夫登

节。从伊格纳日登节第一个进入家门的人身上，人们预卜来年的运势。第一个进入家中的人被称为“波列兹尼克”

（亦称斯波利亚兹尼克、斯波霍德尼亚克、波奥日尼亚克、波拉兹尼克）。如果他有好的“波列兹”——即是个好

人、幸运或富裕——那么这一年对这个家庭来说将是美好、健康且丰收的。

与节日相关的民间信仰

如果伊格纳日登节天气晴朗，四月将有旱情。

如果下雨，四月将多雨且丰收。

伊格纳日登节下雪是吉兆，圣诞节下雪亦然。

如果伊格纳日登节天气多云，收成将会很好，蜂箱也会丰产。

当月随后的12天——从12月20日到31日——的天气预示着来年12个月的天气。12月20日的天气决定了1月的

天气状况。

不应从家中拿出任何东西——尤其是火、余烬或盐——以免福气流失。

不可烹煮豆类，以免招致冰雹。

不可移动蜂箱，否则蜜蜂会逃走。

不应出借任何物品，以保全家庭的丰饶之气。

命名日庆祝者

今日庆祝命名日的有：伊格纳特、伊格纳塔及其衍生名：伊格纳季、伊格诺、伊格尼奥、伊戈、伊贡、伊加、伊

娜、因娜、伊格纳特卡、伊格内、伊斯克拉、伊斯克伦、伊格纳西娅、伊格纳西奥、阿格纳、奥格尼扬、奥格尼

安娜、普拉门、普拉梅娜。

 


