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帕纳吉亚 - 面包的祝圣
Автор(и): Растителна защита
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8月15日，东正教会庆祝十二大基督教节日之一——至圣诞神女及潘纳吉亚安息日，即传统的面包升举仪式，该仪

式在丘斯滕迪尔地区尤为盛行。

根据传统，这一天是诞神女在64岁时离开尘世生活，前往其子身边的纪念日。在她去世前三天，大天使加百列告

知她，上帝希望将她接入祂的国度，使她能与祂一同永恒统治。然而，耶稣并未打算带走祂在尘世的父亲——木

匠约瑟。她的最后愿望是见到所有圣使徒齐聚一堂。他们以奇迹般的方式被传送到耶路撒冷她家门前。三天后，

耶稣基督亲自在天使众军和圣徒的环绕下，以天国的荣耀降临，迎接至圣诞神女的灵魂。她被安葬在客西马尼园

附近的一个洞穴中，入口用石头封闭。几天后，当人们为让迟到的使徒多马能敬拜圣者而打开墓穴时，只发现了

她的裹尸布。使徒们从桌边起身时，听到了天使的歌声，并在云中看到至洁的诞神女被天使环绕，她对众人说：

“欢欣吧，因我将与你们同在，直到永远。”
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全国各地的东正教堂都会举行庄严的礼拜仪式来庆祝这一盛大节日。

根据民间传统，这个节日被称为“大诞神女节”，以区别于庆祝基督之母诞生的“小诞神女节”。

在大诞神女节，教堂举行庄严的礼拜仪式后，会为仪式面包祝圣，随后妇女们将其分发给众人，祈求健康并为已

故亲属祈福。信徒们在日常生活中寻求至圣诞神女的庇佑。

节日餐桌上必备的菜肴包括：新烤制的装饰有图案的圆形大面包、炖鸡肉、煮小麦、玉米和南瓜。还必须食用西

瓜和葡萄。鱼是允许的。信徒们会向教堂捐赠蜡烛、手工织布、桌布、毛巾和金钱。
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丘斯滕迪尔地区诞神女面包的传统制作

“潘纳吉亚”是对诞神女的称呼，也指面包的升举、仪式性的掰开、分享及共同食用。

“潘纳吉亚”是基督与使徒、古代教会团体的实践，它穿越了时代和不同的文化——由我们的祖先保存下来，并通过

教会的节日和民间传统流传至今。

“潘纳吉亚”也是主教们佩戴的、绘有诞神女像的圣像牌。

在丘斯滕迪尔，市政府与大主教代理教区联合社区中心、市长办公室、业余团体和艺术团，第16次组织举办“潘纳

吉亚——面包升举”节庆活动。根据教规，该活动在大诞神女节举行。

“潘纳吉亚”节庆活动也在全国其他地点举行——通常在供奉“诞神女安息”的教堂和小教堂周围，是展示保加利亚东

正教传统以及教会美术和声乐艺术的文化盛事。

丘斯滕迪尔的“潘纳吉亚”节揭示了这一古老传统，它历经时光，由我们的祖先保存，并通过民间信仰、教会节日和

民间传统延续至今。八月的这个节庆致力于展示如何在陶制烤盘中和面与烘烤面包，以及“妇女-母亲”如何将面包

的秘密传授给最杰出的女孩们。

节庆活动已于周一拉开序幕，当天在“圣德米特里”教堂举行了传统的诞神女面包和面仪式，并开设了儿童面包制作

工作坊。8月15日的重点是仪式面包展览，该展览持续了一整天。
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