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长春花 (Vinca major，科：夹竹桃科)

长春花是一种珍贵的药用植物，在医学上应用广泛。其栽培目的是获取地上部分，该部分含有约30%的苦味物质

和生物碱——长春胺、长春米定、长春辛、长春嗪、利血平等。其中长春胺是最重要的生物碱。这些生物碱，尤

其是长春胺，具有降低血压的作用。药物"Vinkapan"和"Reserpine"即从中提取。
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长春花对鼻出血具有止血作用，同时还具有收敛和抗炎作用。其制剂用于治疗高血压，以及皮疹和皮肤瘙痒。

长春花原产于南欧和高加索地区。在保加利亚，该植物几乎遍布全国，生长在阴凉潮湿的地方。较大的自然种群

分布在布拉戈耶夫格勒、加布罗沃、大特尔诺沃、洛维奇、塞夫利耶沃、普列文、鲁塞和拉兹格勒等地区。在公

园中，它被作为观赏植物栽培。从自然种群获取的原料不足以满足日益增长的医药需求，因此有必要在更大面积

上栽培长春花。

第一年，干燥地上部分的产量约为150公斤/德卡尔，随后几年可达300公斤/德卡尔。通常，从5公斤新鲜植株可获

得1公斤干燥材料。                      

植物学特征

根系发育不良，具纺锤形主根和众多不定根，浅生于耕作土层中。

茎分为生殖茎和营养茎：生殖茎直立，高约30厘米；营养茎匍匐，分枝，长达60厘米。在营养茎的节上会形成不

定根，植株通过此方式进行营养繁殖。

叶片通过短叶柄附着在茎上。它们对生排列，并且常绿。叶片呈长圆状椭圆形，无毛，革质，表面有光泽，边缘

全缘。
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花蓝色，具长花梗，单生于叶腋。花由5裂的萼片、具三角形裂片的花冠以及5枚雄蕊组成。花期在5月至6月，有

时秋季也会开花。

果实很少形成，内含约十粒种子。果实为一对蓇葖果，由两个外部形成的独立部分构成，每部分含有多数光滑的

种子。  

分类与品种

长春花（Vinca minor L.）是夹竹桃科的一种多年生、常绿、匍匐性草本植物。在保加利亚，仅有一个名

为"Izgrev"的品种注册用于栽培。

生物学要求

长春花耐寒。作为一种山地植物，它能耐受低至零下30°C的低温。它在树木遮荫、湿度高的地方生长和发育最

佳。长春花对土壤要求不严，但偏好结构良好、富含有机质、水分状况良好的森林土壤。易积水或排水不良的土

壤不适合它。保加利亚低地地区的气候和土壤条件并不特别有利，无法满足该作物的需求。

农业栽培技术

长春花在同一地点可连续栽培多年。因此，为其选定的地块必须非常合适。地块应平整且适合灌溉。为了使土壤

沉降，需在夏季早期深耕25-28厘米，并深松至40厘米。在此之前，应施用2-3吨/德卡尔的农家肥和30-40公斤/德

卡尔的过磷酸钙。10月第一场秋雨后，根据杂草滋生程度，进行中耕或浅耕。

长春花主要通过扦插和匍匐茎生根繁殖。种植1德卡尔需要100-150公斤/德卡尔的生根材料。为此，在秋季或早

春，将匍匐茎小心地从母株丛分离，铺在稍富含腐殖质的土壤中，以半水平位置埋入其长度的三分之一，几乎并

排排列。生根后用作种植材料。

 预先准备好的种植地按60厘米行距开沟。生根插条按30厘米株距种植在行内，深度为8-10厘米。

种植在10月下旬或2月底至3月初进行。秋季种植效果更好。每德卡尔需要5,000株生根插条。

种植后，植株生长迅速，第一年即能大量开花并形成数条多叶的匍匐茎。

在生长期间，保持土壤疏松无杂草。为此，行间用中耕机进行2-3次中耕，行内用手锄除草。中耕从春季开始，每

隔15-20天进行一次。

针对一年生和多年生禾本科杂草以及茅草，如果有获批用于该作物的产品，可以使用除草剂。
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第一次收获后，用10-15公斤/德卡尔的硝酸铵对植株进行追肥，然后灌溉和中耕。这能使植株再次生长，并在夏

末获得第二次收成。

夏季干旱时，需灌溉3-4次，每次用水量30-35立方米/德卡尔，最好采用喷灌。

根据施肥和灌溉情况，在生长期内可以进行两次收割（6月和9月）。

秋季第二次收获后，施用磷肥并进行行间中耕。

第二年和后续年份的管理与第一年相同。

长春花的地上部分在盛花期（5月至6月）采收。将植株的整个带叶部分齐根颈处割下。第一次收割在6月，第二次

在9月。

割下的原料在通风良好的室内阴干，或在干燥机中于40-50°C的温度下烘干。

干燥的草药需单独存放，因其有毒。

香蜂草 (Melissa officinalis，科：唇形科)
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香蜂草是多年生植物。根粗壮，多分枝，弯曲呈暗色，有许多黄褐色分支。从根上长出许多水平的、根茎状的匍

匐茎，真正的茎由此发育，高30-100厘米，四棱形，多分枝。叶片上面深绿色无毛，下面浅绿色有毛，对生，

薄，卵形，先端渐尖，边缘有粗锯齿；下部叶片较大，叶柄较长；上部叶片较小，叶柄较短且有毛。花初开时花

冠黄色，后变为白色或微红色，排列在茎上部的叶腋处；花萼钟形，向上弯曲，具13脉；上唇几乎扁平，三齿

裂，下唇二裂；花冠管略长于花萼，同样向上弯曲；花冠上唇有凹口，下唇三裂，中裂片较宽；花药展开。全株

散发出浓郁宜人的柠檬香气。夏季开花。

香蜂草分布广泛，海拔可达1200米。作为一种具有经济价值的植物，香蜂草在中欧、南欧、美国和亚洲均有栽

培。

香蜂草是喜温、喜光植物。在保加利亚的条件下能成功越冬。它能耐受一定的遮荫，但这不会对精油含量产生不

利影响。光照对精油含量有积极影响，这应作为提高其含量的手段加以利用。

香蜂草在高土壤湿度和空气湿度下生长良好。在整个生长期，它对土壤和空气湿度的要求都很高。水分不足会抑

制其生长和发育。水分缺乏会导致低产。出于商业目的，它种植在足够肥沃、质地轻至中等、中性或微碱性反应

的土壤上。

它喜欢阳光充足或半日照、避风的地点。通过分株移植老根蘖或种子繁殖，之后以株距30厘米、行距40厘米移植

到固定地点。作物必须浅中耕并始终保持无杂草。
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香蜂草通常每年可收割或刈割2次。第一次收获在即将开花前，大约在六月中旬。选择干燥晴朗的天气进行收获。

第二次以及可能的第三次收获在季节结束前进行。

如何采收？

割下茎秆，并在叶片萎蔫前立即将叶子剥下。每天只割取当天能剥完叶子并摊开晾干的茎秆数量。剥下的叶子不

应压碎，否则会变黑。不应在植株开花结束后采收叶子，因为其香气不如开花前或开花期间采摘的叶子典型，甚

至可能有不愉快的气味。干燥在阴凉通风处进行，温度不超过35度，将叶子薄薄摊开。叶子必须充分干燥，因为

如果潮湿，包装后可能会发热变质。潮湿天气不应进行干燥，因为得到的材料可能会变黑。

干燥良好的叶子呈绿色，具有宜人的柠檬芳香，用手指揉搓时香气更浓。味道微苦，略带涩味。

在官方和传统医学中，它被用作镇静剂，用于心脏神经官能症、神经衰弱、哮喘等，以浸剂形式或与其他具有类

似功效的草药合用。

荆芥

具有柠檬香气的植物还有：荆芥，它类似香蜂草，但其叶片即使上表面也覆盖着柔软的绒毛；以及药用风轮菜，

它植株小得多，花冠紫红色。虽然南蒿也有相同气味，但很容易区分，因为它属于菊科。
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药用风轮菜

南蒿


