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今年五月中旬，瓦尔瓦拉村再次迎来了众多斯特兰贾的仰慕者，他们齐聚于此，参加该地区传统的绿石南花节。

在第十九届绿石南花节上，除了常规的市集、讲座、美食体验、斯特兰贾民俗团体表演以及当地风俗传统展示

外，来自森林管理局斯特兰贾自然公园的组织者再次为充满热情的游客和自然爱好者们设置了不同难度的徒步路

线。

这些路线从轻松、全程沿海且拥有奇特岩石地质形态、适合斯特兰贾自然初探者的路线，到长度超过15公里、爬

升高度约400米的路线，不一而足。

其中两条最长、最难的路线，是专门献给斯特兰贾的象征——绿石南花的。
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第一条路线通往"巴比特"、阿拉贝利亚特和绿石南花，风景异常优美。它从"渔村"向西延伸，通往古老的岑树"巴

比特"。从那里，路线攀升至最高点——"阿拉贝利亚特"山，此山以其奇特的野生橄榄近亲——阔叶假女贞的树丛

而闻名。

阔叶假女贞（Phillyrea latifolia）是木犀科的一种常绿灌木或小乔木。 其高度可达1至5-6米。叶片小而坚硬，呈革

质，颜色为深绿至橄榄绿。木材坚硬而强韧。阔叶假女贞生长在气候为过渡性地中海型、冬季温和、气温不太低

的地区。由阔叶假女贞形成的生境对于地中海动植物在保加利亚的生存具有极其重要的意义。在其常绿灌丛中，

常能发现具有保护意义的重要真菌物种——杯状炭角菌。

从山顶，路线平缓下降，通往帕皮斯科德雷，从而到达位于吉奥拉特地脚处的溪谷，那里是斯特兰贾绿石南花的

王国。最后，路线向东延伸，抵达瓦尔瓦拉村居民心中最神圣的地方——圣泉和小修道院"圣母玛利亚"。

最长的路线，即解说性全景环线"瓦尔瓦拉上方死火山山麓小径"，仅适合经验丰富的徒步者。路线大部分沿马车道

行进，但也有几段陡峭路段需穿越森林小径。这条小径最初经过"圣母玛利亚"小教堂附近树木繁茂的丘陵地带，然

后沿着具有火山特征的岩石构造延伸。
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斯特兰贾绿石南花（Rhododendron ponticum）是一种常绿灌木，高度可达2-3米。

Rhododendron（杜鹃花）字面意思是"玫瑰树"，其名称由希腊词"rodon"（ῬΌΔΟΝ）——玫瑰，

和"dendron"（ΔΈΝΔΡΟΝ）——树组成。

叶片呈光泽的绿色，大而长披针形，无毛。茎干树皮光滑，呈灰色。花朵大，呈淡紫粉色，在枝顶聚集成伞形花

序。该植物分布于斯特兰贾的陡坡和深谷中，作为东方山毛榉和东方无梗花栎林的第二林下层。其分布范围极为

有限，与特定的土壤和气候条件密切相关。

其花期较长，从四月中旬持续到六月中旬，具体取决于春季气温。
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绿石南花——斯特兰贾山的象征——在温暖潮湿的第三纪气候时期曾广泛分布，北至斯堪的纳维亚半岛的现今瑞

典地区，而如今，在欧洲大陆范围内，绿石南花仅见于斯特兰贾。

本节的举办得到了森林管理局、察雷沃市以及东南部国营企业——斯利文的财政支持。

 

 

 

 

 


