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园艺中用于提高土壤肥力及保护植物免受病虫害

的方法与技术
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在园艺生产中，通过使用保护人类健康且环境友好的替代性手段、方法和实践，可以实现作物高产、产品优质、

生产成本低以及病虫害发生率低的目标。这些方法的应用需要最少的资源投入，并基于一种综合性的方法，包括

利用自然资源、遵守植物的生物学需求、利用作物生产残留物、实施合理的轮作制度以及进行间作栽培。其中一

些实践曾被古代园丁使用，至今对于小型农场和花园仍易于应用且行之有效。

土壤肥力可以通过直接施用有机养分源来提高——即农家肥、堆肥和蚯蚓粪。农家肥通常含有杂草种子，会导致

作物受杂草侵扰，因此建议使用堆肥和蚯蚓粪来为栽培的作物施肥。

这三种有机来源的特点是养分组成特定且多变。



електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

2 / 6

表 1 蚯蚓粪与农家肥的比较特性

农家肥的质量受几个因素影响：饲养动物的类型、其饲料以及从农场清除粪便的时间。农家肥被用作加州红蚯蚓

的饲料以获得最终产品——蚯蚓粪。在这种情况下，农家肥的来源和成分会影响蚯蚓粪的质量。堆肥是植物残体

分解的产物。其特性受堆肥原料类型及其在堆肥混合物中的比例影响。

 

表 2 蚯蚓粪与堆肥的比较特性

在同一区域进行合理的作物轮作并遵守既定的轮作制度，是另一个对土壤肥力产生积极影响的重要因素。田间轮

作，即所谓的作物轮作，结合了浅根和深根系统作物的交替种植、根据生物学需求施用肥料、以及豆科作物的栽

培，从而提高土壤肥力。在同一地点长期种植同一种类和科属的蔬菜作物会导致养分片面消耗，从而造成减产。

这就是为什么农场要使用制定的轮作计划来进行适当的作物交替，并避免单一栽培。

轮作对于减少病害损失也非常重要。在同一地点连续种植同一科属的蔬菜作物，为病原体的积累提供了机会。因

此，需要确保同一物种或近缘作物在同一地块上每三到五年只种植一次。单一栽培也会导致地块出现不良的杂草

侵扰。
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通过选择合适的地点，确保日照充足（每天6-8小时），同时避免靠近树木以免造成植物遮荫，可以在最小化使用

植保产品的情况下培育健康的植物。田间作物行的方向对植物的健康状况至关重要。建议将其顺着风向排列，这

将确保行间通风并防止水分滞留——这是真菌病原体发生的关键因素。

许多植物病害可以通过种子传播并危及收成。因此，种子必须仅从健康植株获取或从种子公司购买。市售种子通

常（但并非总是）经过杀菌剂处理。这种处理可以保护发芽的种子和幼苗免受土传病原体的侵害，但在整个育苗

期间并不具备保护功能。购买幼苗时，必须仔细检查，只选择外观健康、株型良好、无损伤和虫害的植株。

国内的不同地区和微区域具有特定的农业气候条件。为了培育健康植物并获得高产，根据气候条件选择合适的蔬

菜作物和品种非常重要。 

表 3 主要蔬菜作物的播种/定植时间

每种蔬菜作物对温度条件都有特定要求；因此，为了生长并形成最佳株型，必须在符合其生物学需求的时期内栽

培。定植时间可以是管理植物病害的有效工具。在土壤温度较低时播种可能导致种子腐烂或幼苗病害。在温暖季
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节生长的作物最容易受到低温损害，相反，一些晚熟作物的种子在高温下播种可能无法发芽。

保持植株间的最佳间距，并采用棚架或其他结构栽培，可以减少许多在长期潮湿期间滋生的真菌和细菌性病害的

发生率。应根据为每种作物制定的特定方案种植植物，这些方案确保了每狄卡尔（decare）土地上一定的植株数

量，以提供良好的空气流通。在密度高于推荐值、植株数量过多的情况下，会创造有利于通风减少、湿度增加和

病原体繁殖的条件。

表 4 蔬菜作物的种植方案

维持最佳的灌溉制度是一项对植物健康状况至关重要的农艺实践。持续潮湿的土壤有助于引发种子腐烂、猝倒病

和根腐病等病原体。为了在生长早期形成健康的根系，应在必要时才进行较高定额的灌溉，每周不超过一次。在

炎热干燥的天气应增加灌溉定额，在凉爽天气则应减少。滴灌缓慢释放水分，是最高效的灌溉方法。地表（重

力）灌溉对于小面积种植有效。喷灌在效率和病害预防方面是最不可取的。如果使用喷灌，应在阳光充足的早晨
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进行，此时叶片干燥最快。土壤湿度应维持在田间持水量的80-90%。应避免在植物和土壤潮湿时在园中作业。当

植物地上部分潮湿时，细菌和真菌病害很容易通过手和衣物从一株植物传播到另一株。

土壤水分可以通过使用覆盖物来保持。覆盖物还有另外两个有价值的特性：抑制杂草生长和保护植物免受土传病

原体侵害。诸如稻草、树皮、树叶、碎纸或聚乙烯等材料可以防止土壤溅到接触地表的植物部位和果实上，并保

护它们免受病原体侵袭。特别是对于番茄、南瓜、黄瓜和甜瓜，覆盖物可以防止果实腐烂。一些覆盖材料，如稻

草、树叶、碎木屑或树皮，在土壤表面分解时还会增加有益的有机质。

杂草可能是病害和虫害的另一个来源。一些杂草可以作为蚜虫传播给蔬菜作物的病毒的宿主，也可以作为害虫的

寄主。杂草还会竞争养分和阳光。良好的杂草控制将增加园内的空气流动并降低湿度，从而不利于病害发展。

表 5 蔬菜作物伴生栽培的可能性

另一种减少虫害发生率的方法是蔬菜作物的伴生栽培。由于某些作物之间存在特定的相互影响，这种方法并非总

是成功。因此，需要非常谨慎地选择要一起种植的物种。
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