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沃尔夫米——既是“新型食品”，也是应对气候变化
的机遇
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要阻止气候变化，我们还必须改变饮食习惯，做出对环境负责的选择。

在应对气候变化时，焦点主要放在清洁能源解决方案上。但与食品生产和分销相关的全球链条也是碳排放的重要

来源，对此目前仍没有持久的解决方案。改变饮食，包括培育和消费“新型食品”，是解决该问题可能方案的一部

分。此类“新型食品”的一个例子是无根萍，它于2021年12月10日通过一项实施条例在欧盟境内获得批准。

在应对气候变化时，焦点常常放在清洁能源解决方案上——部署可再生能源、提高能源效率或转向低碳交通。事

实上，能源，无论是电力、热力、交通还是工业过程，占据了温室气体排放的最大份额——74%。但包括食品生
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产、加工和分销在内的全球食品体系，同样是一个关键的排放源。在全球范围内，食品生产约占这些排放的

26%。这是一个全球范围内仍未有有效技术解决方案的问题。

食物、能源和水是联合国所称的可持续发展“纽带联系”资源。随着世界人口增长和变得更加富裕，对这三者的需求

也在迅速增加。除了需求上升之外，它们之间也高度交织：食物需要水和能源，传统能源生产需要水资源，农业

是潜在的能源来源。

食品生产和农业对环境有哪些影响？

一些主要的全球影响如下：

 

食品生产占全球温室气体排放量的四分之一以上（26%）；

全球50%的宜居土地（不包括冰原和沙漠）用于农业；

全球70%的淡水用于农业；

全球78%的海洋有机污染由农业造成；

哺乳动物生物量（不包括人类）的94%是牲畜。这意味着农场动物的数量是野生哺乳动物的15倍。在国际自

然保护联盟（IUCN）红色名录上的28,000种受威胁动物物种中，有24,000种被列为受到农业和水产养殖的

威胁。

因此，事实证明，食物处于全球范围内应对气候变化、减少水资源短缺、减少污染、将土地转化为森林或牧场以

及保护野生动物的努力中心。为了能够计算不同类型食物的生产如何影响气候，使用了其生态足迹指标。食物的

生态足迹以生产1公斤食物所需的土地平方米数来衡量。以下是一些最常消费食物的生态足迹：
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食物的生态足迹。数据来源：全球足迹网络

 

“新型食品”是解决该问题的一种可能方案

 

解决这个问题的可能途径有哪些？我们需要一套解决方案：改变饮食、减少食物浪费、提高农业效率，以及使低

碳食品替代品能够规模化且负担得起的技术。部分解决方案是所谓的“新型食品”。自2018年1月1日起，关于“新型

食品”的新法规（EU）2015/2283在欧盟境内适用。

“新型食品”被定义为在1997年5月15日第一部关于新型食品的法规生效之前，在欧盟境内未被人类大量消费过的食

品。

“新型食品”可能是新开发的创新食品、使用新技术和生产工艺生产的食品，以及（传统上）在欧盟以外消费的食

品。

例子包括黄粉虫幼虫和家蟋蟀，它们已获得欧洲食品安全局批准供人类食用。随着12月的新法规，无根萍鲜植物

在市场上的销售正式获得授权。与上述食品相比，无根萍是一种生产生态足迹和温室气体排放极低的食品。

无根萍在欧盟境内被授权为“新型食品”
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无根萍，也称为无根萍、球状无根萍和水饭，是一种小型漂浮水生植物。它是植物学上浮萍亚科的单子叶植物物

种，属于所谓的大型植物。无根萍物种分布于欧洲、亚洲、美洲和世界其他地区；它们适应不同的地理和气候带

变化。它是一种快速生长的被子植物，在有利的环境条件下，可以在几天内覆盖湖泊或其他水体。其生长和发育

的最佳温度为15 – 22°C，它在天然或人工水体的水面生长。无根萍需要充足明亮的自然光或人造光，但不能暴露

在直射阳光下。在自然界中，无根萍偏爱静水，如小湖泊或旧河床（牛轭湖）；在不适宜的条件下它不繁殖。流

动的水对它来说是毁灭性的，它无法在那里生存。在有利条件下，该植物生长非常迅速，并通过简单的分裂繁

殖。控制繁殖过程非常重要，以免其覆盖整个水池表面积。不应在与草食性鱼类共存的池塘中种植，否则鱼类会

消耗掉全部植物。

描述

无根萍特写。图片来源：个人档案

无根萍被认为是地球上最小的开花植物，生活在地球上的各种水体中，也被归类为一种浮萍。其大小不超过1毫

米。如上所述，这种毫米大小的植物生活在水体表面；它缺乏根系，也没有叶子。叶状体被称为盾片或叶状体。

该叶状体呈圆形，直径可达1.3毫米。茎：细长，长达9毫米，宽1.5毫米。多亏了它们的茎，它们形成星状簇群。

虽然其他植物有花并每季开花1-2次，但无根萍几乎从不开花。从植物学角度来看，无根萍的果实是单籽的，类似

于一个囊泡。球形果实包含一个光滑的小种子，尺寸为0.5毫米。

栽培
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该植物全年生长，对环境条件要求不高。它不需要特殊的温度制度——水温14-16°C即可，pH值也不关键。最理

想的是植物生长在柔软、微酸性的水中，并定期换水。建议使用水族箱气泵给水充气，以防止形成细菌膜，这对

植物本身是致命的。在人造光下应遮荫，因为它不能耐受直射紫外线。在良好条件下，无根萍繁殖非常快，并覆

盖整个生长容器。其栽培，一个容量为30升水的容器或水族箱就足够了。容器底部连接一个水泵以产生水流。容

器不应暴露在直射阳光下，因为这可能会灼伤植物。温度应为室温。该物种在任何深度的水中都能生长，但在流

速超过0.3米/秒或同时暴露在风中的水中无法生存。

用途

无根萍是一种极其有用的水生植物。它是植物蛋白的丰富来源（占干物质的20%）；高达44%是碳水化合物，因

此它是人类极佳的新鲜食物，也是农场动物饲养和水产养殖中的饲料。有趣的是，无根萍所含的植物蛋白与大豆

一样多。该植物富含维生素A、B2、PP和B6。其在城市条件下（如屋顶或垂直农场）易于栽培，且碳足迹和生态

足迹低，使其成为纳入人类食物链的绝佳替代品，也是限制食品生产对气候变化负面影响的一个工具。

环境效益

无根萍可用于废水处理。图片来源：个人档案。

由于其快速生长和对这些元素的吸收，无根萍可作为过量磷和氮的生物修复剂。它可以积累有毒重金属，如铅、

镉、铬和砷，以及微囊藻毒素等蓝藻毒素。无根萍还能积累存在于废水中的性类固醇和皮质类固醇。由于其快速
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生长速度，无根萍能够吸收大量污染物，从而净化水体。由于其快速生长和吸收大量养分的能力，它可以成功地

用于家禽和养猪场废水的生物修复。该植物也是大气中非常好的二氧化碳汇。据确定，一公顷被无根萍覆盖的水

面每年能够捕获21,266公斤二氧化碳（C）。作为气候变化的关键因素，人类今天必须改变其习惯，包括饮食习

惯，并为我们的地球未来做出对环境负责的选择。

病害与虫害

无根萍以极快的速度繁殖并开始主导水体，因此没有关于影响其的害虫和病害的信息。即使部分受损死亡，也不

会影响植物生物质的总量。

繁殖

在最佳条件下，无根萍生长迅速，并通过母体培养物的分裂繁殖，覆盖水面。分裂和繁殖过程是如何发生的？子

代植物从亲本植物分离，然后独立生长和发育，脱离亲本。分离后，母体植物死亡。

今天，人类仍然没有一个简单的解决方案能使农业更具可持续性和气候友好性，但那些处于变革前沿的人证明解

决方案确实存在。技术创新、新的耕作方式和不断变化的消费者需求的结合，将给全球食物足迹带来重大改变。

这些是可能将食品生产从环境负担完全转变为环境解决方案的工具、技术和实践。我们是否能有效利用它们取决

于我们自己。
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