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含羞草——女性的象征
Автор(и): Растителна защита
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含羞草 (Mimosa pudica) 是含羞草属、豆科的一种植物。其原产国是巴西，但已在全世界几乎各地归化。在其南

美洲亚热带森林的自然环境中，它能长到超过1米高，但在盆栽条件下，其高度不超过40厘米。
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豆科

在欧洲，它通常作为盆栽植物，但也常见于花园中作为灌木。它具有特征性的细密、深裂叶片，带刺的茎干，其

花朵类似小小的彩色绒球。这种植物以其极高的敏感性而闻名，即使是最轻微的触碰也会引起反应。含羞草微小

的叶片甚至在一阵风吹过时也会闭合。植物的这种防御反应保护其免受不利天气条件和草食性动物的侵害。除了

对物理刺激的反应外，叶片也会在黑暗环境中下垂，并在光照下重新展开。

在室内条件下，它相对容易种植。它需要较高的空气湿度和16至24°C的最佳温度；冬季建议将其移至温暖处，因

为它几乎无法耐受低于10°C的温度。夏季需大量浇水，冬季则显著减少浇水频率。
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如果您曾在三月游览地中海地区，您肯定注意到那些完全被黄色覆盖的美丽小树。这种金合欢树不会与其他任何

树木混淆。其浓烈的黄色使其在很远的距离外就脱颖而出，吸引眼球。

银荆（Acacia dealbata），或称银叶相思树，是一种美丽的树木，同样属于豆科。尽管是乔木，在我们的气候条

件下，它也能在容器中生长得非常好。

由种子培育的植株品质各异，需要两到三年的时间才能成形并展现其真正的美丽。叶片颜色从蓝绿色到银灰色不

等。叶片为二回羽状复叶，单个小叶非常微小，这赋予了植物独特的优雅和异国情调的轮廓。花朵呈亮黄色，聚

集成大型花序。

银荆曾获得英国皇家园艺学会的花园优异奖（RHS AGM）。

在一些国家，其花朵被用于插花，花商们称其为"含羞草"。从花朵中提取的香味被用于香水工业。

有趣的是，这种植物在意大利广受欢迎，在国际妇女节，赠送含羞草花枝已成为习俗。最初因其在三月的南方国

家遍地开花、人人可得而被选为这个节日的花卉，多年来，这种植物非凡的美丽已使其成为女性的象征。

祝所有女士节日快乐！


