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"巴芭·玛尔塔节快乐！"
Автор(и): Растителна защита

Дата: 01.03.2023  Брой: 3/2023     

三月奶奶正忙着给一个女孩、一个男孩和一棵小树系上三月花！

祝愿全年健康、好运、成功，并拥有春天般的心情！

与3月1日相关的传统以及佩戴三月花的习俗，标志着冬春之交，其历史可追溯到前基督教时代。人们相信，由红

白两色线编织而成的三月花可以抵御各种危险，并预示着新的农业和天文季节的开始。因此，人们也会将三月花

挂在动物和果树上。为了健康和丰饶！

根据民间信仰，三月奶奶是大塞奇科（一月）和小塞奇科（二月）的姐妹。这就是她情绪多变的原因——时而温

柔善良，时而严厉愤怒。因此，三月的天气如此不稳定——时而温暖，时而寒冷。
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当人们看到鹳或燕子时，就会取下三月花，将其系在开花的树上，或者过去人们会将其放在石头下。过一段时间

（第二天或九天之后）抬起石头，如果下面有蚂蚁，就预示着当年会有许多羊羔出生；如果是甲虫或蠕虫——则

意味着牛犊会繁衍增多。在一些地区，老年人会将三月花扔进河里，“以便所有不幸都随水流走”。

即使在今天，人们仍然相信，如果他们将自己与三月的某一天联系起来，就可以据此判断未来一年会是怎样的光

景。

有趣的是，佩戴红白线饰物的习俗不仅在保加利亚广泛流传。2017年，该习俗作为保加利亚、罗马尼亚、摩尔多

瓦和北马其顿的联合提名，被列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。

 

 


