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9月14日庆祝圣十字架举荣日，这是十二大基督教节日之一，在民间信仰中被视为秋季农事季节的开始。

根据民间信仰，从圣十字架举荣日开始，太阳开始“折返”向冬季运行，白昼与黑夜“交叉”——变得等长。天气转

凉，海水和河水变冷。这标志着夏季的结束和秋季的开始，传统上与田间收获庄稼相关联。从圣十字架举荣日或

西缅节（9月1日）起，可以开始播种冬季谷物。在这个节日，播种的种子会被“祝圣”。在保加利亚的一些地区，

这个节日被称为葡萄收获日，因为葡萄采摘开始，第一批采摘的葡萄会在教堂得到祝福并分发，以求健康与丰

产。在这一天，妇女们会给花园里的多年生花卉“培土”（堆土），以免它们的花束“凋谢”，因为此时可能已预期会

有初霜。

祝所有庆祝命名日的人节日快乐！


