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生产中的问题

马铃薯是分布最广的农作物之一。就产量而言，它在世界范围内排名第四（仅次于水稻、小麦和玉米）。这部分

归因于块茎含有大量水分。马铃薯具有很高的生物价值。就单位面积获得的营养物质量而言，它在栽培植物中居

于领先地位。其块茎含有淀粉、蛋白质、维生素和矿物盐。马铃薯碳水化合物是人类肌肉能量的主要来源之一，

其矿物盐含有钙、铁、碘、硫等。马铃薯蛋白质含有的氨基酸，与肉类蛋白质相比，更容易、更完全地被人体吸

收。马铃薯原产于南美洲安第斯山脉。目前，全球有160个国家种植马铃薯。现有1500至2000个不同品种，它们

在颜色、大小和营养成分上各不相同。
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马铃薯作为食品、饲料和工业原料的广泛用途，决定了其重要的经济意义。每100克带皮烤马铃薯含有97卡路

里、0脂肪、21克碳水化合物、近3克蛋白质、维生素C占每日参考摄入量的37%、维生素B 占31%，以及钠、钾

和锰。马铃薯的营养成分因品种而异。它们是抗氧化剂的良好来源，包括黄酮类、类胡萝卜素和酚酸等特定类

型，这些物质可降低患慢性病的风险。马铃薯是抗性淀粉的良好来源，其中煮熟后冷却的马铃薯含量最高。抗性

淀粉有益健康，特别是在控制血糖和胰岛素敏感性方面。它还具有其他多种优势，包括减少食物摄入、增加营养

吸收和改善消化健康。

马铃薯含有糖苷生物碱，大量食用可能中毒。将块茎储存在低温、避光的环境中可保持较低的糖苷生物碱水平。

适量食用并以健康方式烹制，马铃薯可以成为人类饮食中营养丰富的补充。

 马铃薯是世界许多地区的主食。如今，它是最广泛种植的作物之一，用途广泛，包括用于生产酒精、动物饲料、

脱水食品（土豆泥）、冷冻食品（冷冻薯条）。马铃薯生产的领先国家是中国和印度。

根据联合国粮农组织的数据，在最近有记录的2017年，全球马铃薯总产量为388,190,674吨，其中全球供应的

25.6%来自中国，前五大生产国合计占该产量的56.6%。

中国对马铃薯的需求持续增长，因为每德卡尔（约0.1公顷）的马铃薯生产比其他主要作物（如谷物、豆类和棉

花）利润更高。总产量中只有10-15%用于加工马铃薯产品，如薯片和冷冻薯条。当地农民面临严重问题，包括生

产者之间缺乏协调，以及缺乏高质量、无病毒的种薯。在印度，人均马铃薯消费量已增至每年25.53公斤，而

1990年为12公斤。印度主要依靠该国西部地区的小型家庭农场种植马铃薯。

自20世纪初以来，马铃薯一直是乌克兰饮食中的主要元素。如今，其人均年消费量为131.26公斤，位居世界前

列。

荷兰的马铃薯单产最高。它也是全球头号高质量种薯生产国。直到最近，该国还是欧洲最大的马铃薯出口国。

在我国的马铃薯生产在过去10年中减少了4倍，而该作物占用的面积减少了3倍。根据农业统计局的数据，2018年

马铃薯种植面积为140,960德卡尔。平均单产为1,856公斤/德卡尔，总产量为261,594吨。与2017年相比增加了

15%。同年马铃薯进口量比2017年减少16%，而出口量则增加了3.3千吨。进口主要来自德国。原因是那里的生产

成本较低。成本价格的差异由多种因素决定——气候特征、灌溉条件、农场结构、种植材料质量和品种结构、低

产量等。

造成这种情况的原因有几个——在大部分种植区，作物的生物需求与土壤和气候条件不匹配、未遵守种植技术的

关键要素、使用低质量的种植材料，以及不容忽视的国内高病毒侵染背景。由于地块分散和地形难以进入，现代

土壤耕作、种植和收获机械只能有限度地使用。因此，该生产的机械化程度较低。年平均单产约为1-1.8吨/德卡

尔，使我国在生产率方面位居世界第107位。
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普遍观点认为，保加利亚马铃薯与德国生产的马铃薯之间的成本差异是由于生产者获得的不同补贴造成的。两国

在补贴确定上确实存在根本差异，但这很难说是主要原因。例如，保加利亚只有7-10%的种植材料是进口的。品

种结构非常混杂，这不利于为加工、国内市场以及相应的出口准备更大的同质批次。尽管为马铃薯生产者开设了

专门的信贷额度，但其利率仍然很高。这也导致了国内生产的竞争力不足。

 

 


