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Halloween'in son yillarda bir Bulgar bayramina dénismesi, 2016'da Bulgaristan'in Avrupa Birligi'nde énde gelen

balkabagi Ureticisi haline gelmesinin nedeni degildir. Cucurbitaceae familyasindan yeni gesitlerin yetistiriimesi
de, Eurostat verilerine gore, neredeyse 12 bin hektardan hasat edilen rekor 133 bin ton balkabagi ve su

kabagini aciklamamaktadir.

Boylece, balkabagi tiketiminin geleneksel mutfak uygulamalarinin bir parcasi oldugu ve ¢esitliligin 400 tire

kadar ulastigi Avusturya gibi tlkeler, Bulgaristan'in oldukg¢a gerisinde siralanmaktadir.

Aslinda, bu lezzetli sebze ve meyve karisiminin olagandisi asiri Uretimi, AB'de tarim sektérinde izlenen

suibvansiyon politikasindan kaynaklanmaktadir. 2015 yilinda llkemiz, s6zde bagh destek semasini uygulamaya
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basladi. Bu, meyve ve sebzeler sektdriinde, Uretim maliyetlerini assa bile, belirli Gretim turleri igin stibvansiyon
alinabilecegi anlamina geliyordu. Ozellikle balkabag! icin ddenen siibvansiyon, ciftilerin tir(in satisindan elde

ettigi ek tutar dikkate alinmaksizin, Gretim maliyetlerinin %101'ini kargiliyordu.

Sadece 2 yil sonra, destek semasi degistirildi ve 2017 itibariyla Ug¢ Urlin — balkabagdi, bezelye ve taze fasulye —

hari¢ tutuldu.

Balkabaginin kendisi %90'dan fazla sudan olusur. Yiksek diizeyde beta-karoten igerir ve son derece iyi bir
sodyum-potasyum oranina sahiptir. Balkabagi ayrica magnezyum, kalsiyum, demir, fosfor, B, C, D ve E

vitaminlerini icerir. Meyvesinin ayrica oldukca dusuk bir kalori icerigi vardir — 100 gramda sadece 20 kalori.



