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Enginar — tanidik olmayan ve geleneksel
olmayan bir sebze bitkisi
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Enginar (Cynara scolymus), Asteraceae (Compositae) familyasina ait ¢cok yillik otsu bir bitkidir.

Besleyici-gurme ve tibbi 6zellikleri igin yetistirilir. Kullanim gelenegi k6kliidiir ve eski Misirlilara,
Yunanlara ve Romalilara kadar uzanir. Bagslangic¢ta yabani bir gida olarak kullanilmis, ancak zamanla

yetistiriciligi ve amacli ekimi yayginlasmigtir.

lyi gelismis bir kdk sistemine sahiptir; capi 5 m'ye ulasabilir ve 90-120 cm derinlige niifuz edebilir. Bitki 2 m'ye
kadar bir yukseklige ulasir. Govdesi kisa ve hafif dallidir, buytk gigek baslariyla sonlanir. Yapraklar tiysi pargal

(derin tg pargal), dikenli, gimusi mavi-yesil renklidir ve alt ylzeyi gri tiylidur. 50 ila 80 cm uzunlugundadir.
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Cicekler, kapitulum da denilen buyuk, tek bir gigek basinda gelisir. Bu, bitkinin ana yenilebilir kismidir ve yaklasik
8-15 cm c¢apindadir. Tomurcuk, kiremitler gibi dizilmis ¢ok sayida Uggen, etli puldan olusur. Enginar tiriine bagl
olarak, gicek basi yesil veya mor renkte olabilir, ayrica bu iki rengin gesitli tonlarinda ve oranlarinda da
gorilebilir. Cigeklenme doneminde, tekil gigekgikler mor renktedir. Distakilerin ucunda Gggen bir uzanti bulunur.
Cicekler erseliktir (hem erkek hem disi organlara sahiptir) ve arilar tarafindan tozlasir. Enginar Temmuz-

Adustos'tan Eylul'e kadar gicek acar.

Bitkinin yenilebilir kisimlari, kapitula veya bas olarak adlandirilan agmamis gicek tomurcuklaridir. Etli yapraklar
(brakteler) da tiiketime uygundur. Cigek baslari merkezi, ikinci ve tglincl derecedendir ve bir bitkiden 4 ila 20

bas elde edilebilir.

Gida olarak, agmamis c¢icek baslarinin kalbi kullanilir; bu kisim potasyum, protein ve vitaminler agisindan
zengindir. Enginar ¢ig, haslanmis veya konserve olarak tuketilir. Meyveler, uzun bir papusa sahip, yaklasik 7 mm

uzunlugunda tohumlardir. Eylil'den Ekim'e kadar olan donemde olgunlasiriar.

10'dan fazla enginar turd bilinmektedir; farkh yaprak sekilleri, farkh renkler ve diger dzelliklere sahiptirler. Temel

olarak Cin, Fransiz ve Yer elmasi enginari olarak ayrilirlar.

- Cin enginari — hem Uzak Dogu'da hem de Avrupa'da yetistirilir. Kiigik yumrulari vardir ve sert kisminin

cikarilmasindan énce haglanmasi gerekir.

- Fransiz enginari — tek yenilebilir kismi tomurcugudur. Kékeni Kuzey Afrika'dir, ancak Avrupa ve Amerika'da

yetigtirilir.

- Yer elmasi enginari — yumrusu findiksi bir tada sahiptir, rengi bejden kirmizimsi kahverengiye kadar degisir.

Enginar bir sebze olmasinin yani sira ayni zamanda bir sifali bitkidir. lyilestirici 6zellikleri insanlar tarafindan
antik caglardan beri bilinmektedir. GUglu bir antioksidan olan sinarini igerir; bu madde baska higbir meyve veya
sebzede bulunamaz. Sinarin, bir ila¢ olarak hepatit, ateroskleroz, safra kesesi hastaliklarinin tedavisinde ve

bazen alerji ve egzamada kullanihr.

Cicek baslari, biyoaktif bilesikler agisindan zengin bir kaynaktir. Halk hekimliginde karaciger hastaliklari,
dispepsi, kronik albuminiri, ameliyat sonrasi anemi tedavisinde ve ayrica idrar soktlrtcu ve karaciger tonigi

olarak kullantlr.
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Enginar, diyet mutfaginda vazgegilmez sebzelerden biridir. Diyet lifi, potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum,

demir, sodyum, A, B1, B2, C vitaminleri agisindan zengindir. Ayrica protein, yag, karbonhidrat ve niasin igerir.

Enginar nispeten soguga dayanikh bir bitkidir. Yetistiriciligi igin uygun kosullar serin ve nemli yazlar ile iiman
kislardir. Yetistiriciligi icin optimum sicaklik gindiiz 24°C ve gece 13°C'dir. Yuksek sicakliklara (30°C Uzeri)
toleranshdir, ancak gicek tomurcugunun yenilebilir kisminin kalitesi ve miktari azalir. Bitkiler eksi 3°C'ye kadar
dayanabilir. Ulkemizde, saman ve toprakla doldurularak baglandiktan sonra basaril bir sekilde kigi atlatabilir.
Toprak tipi, toprak yapisi ve toprak verimliligi konusunda talepkardir. Toprak derin igslenmig olmalhdir. Topragin
organik madde ve nem bakimindan iyi beslenmis olmasi tavsiye edilir, ancak su birikmesinden kaginiimalidir.

Enginar, derin, yapili topraklarda iyi gelisir ve ciftlik glbresi ile giibrelemeye mikemmel sekilde yanit verir.

Toprak hazirligi, derin sonbahar strimd ile baslar. Bu donemde dekar basina 4-5 ton iyice ¢urimus ciftlik
glibresi, 40 kg siiperfosfat ve 20 kg potasyum siilfat topraga karistirilir. ilkbahar toprak islemesi sirasinda, dekar

basina 30 kg amonyum stilfat uygulanir.

Enginar, dogrudan tohum ekimi, fide ve eski rizomlardan alinan surgunlerle yetistirilir. Fide kullanimi yaygin bir
uygulamadir. Bu amagla, tohumlar Mart ayinda korumali yetistirme tesislerinde sira arasi 8 cm olacak sekilde
siralara ekilir. Geng bitkiler ¢iktiktan sonra, ilk gergek yaprak asamasinda, sira tUizeri mesafe 7 cm olacak sekilde
seyreltilir. Fideler, 4 yaprakli asamaya ulastiklarinda, Mayis basinda kalici yerlerine dikilmeye hazirdir. Sirtlarin
omuzlarina, sirtlar arasi 120 cm ve sira Uzeri 80 cm mesafe ile dikilirler. Fidelerin besin gereksinimleri cok

yuksektir, bu da 1-2 Ust glibreleme gerektirir.

Eski plantasyonlardan kdk surgunleri dikilerek yetistirildiginde, bu sargtnler 10-15 cm uzunlugunda ve 3-4

yapraga sahip olmalidir.

Enginar ayrica, ilkbaharda istikrarh bir isinma gerceklestiginde tohumlarin dogrudan ekimiyle de yetistirilebilir.

Ekim, ocaklara, ocak basina 2-3 tohum olacak sekilde yapilir.

Vejetasyon donemindeki bakim, yabani otlarin temizlenmesini ve toprak ylzeyinin gevsek tutulmasi igin
zamaninda gapalamayi icerir. Enginar toprak nemi konusunda talepkardir, bu da dizenli sulamayi gerektirir.
Topragin tipi ve yapisina bagl olarak haftalik sulamalar yapilir. Sulama damla sulama sistemi ile yapiliyorsa,
sulama araliklari kisalir. Gerekli nem miktarini saglamak icin, agir Killi topraklarda su tiketimini %25'e kadar
azaltan damla sulama sistemlerinin kullaniimasi tavsiye edilir. Vejetasyon donemi boyunca her yil, mineral

gubrelerle 1-2 Ust gubreleme yapilir; bunlarin miktari agrokimyasal toprak analizine dayanarak belirlenir. Yapilan
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calismalar, kompostlar, vermikompostlar vb. organik gubrelerin kullanimindan iyi sonuglar kaydetmistir; bunlar

sadece mineral gubrelemeyi azaltmakla kalmaz, ayni zamanda toprak yapisini da iyilestirir.

Blyuk cigek baslari elde etmek icin, tek bir bitkide her biri 3-4 bas iceren 1-2 giceklenme gdvdesi birakiimalidir.

Yeni ¢ikan surglnlerin alinmasi tavsiye edilir.

Hasat genellikle bitkilerin kalici yerlerine dikilmesinden sonraki ikinci yilda baslar. Cicek baslarinin kesimi, ceside
6zgu boyuta ulastiklarinda ve tepeden acgilmaya basladiklarinda, Haziran ayinda baslar. Hasat ¢cogunlukla elle
yapilir ve hava durumuna bagli olarak haftada 1-2 kez gergeklestirilir. 1 dekardan yaklasik 4000-5000 gicek basi
elde edilir. Urlin hasat edildikten sonra, gigeklenme gdvdeleri kesilir, bitkiler kuru yapraklardan temizlenir ve alan
capalanir. Sonbaharin ge¢ donemlerinde, yapraklar ytksekten kesilir ve rizomlarin donmasini dnlemek igin

bitkiler toprakla doldurulur.



