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Breznitsa Kestanesi — Ormanin Ekmegi
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Anadolu kestanesi (Castanea sativa) Asya kdkenlidir. Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Kafkaslar ve Kliglik Asya'da

bulunur. Adinin, Teselya'daki Kastania kasabasindan mi yoksa Kliglik Asya'nin Karadeniz kiyisindaki Turk
vilayeti Kastamonu'dan mi geldigi konusunda hala tartismalar vardir. Bulgaristan'da lilkenin glineybati kesiminde
— Belasitsa, Slavyanka, Pirin ve Ograzhden'in kuzey yamaglarinda dogal megcereler olusturur. Brezhani

kestanesi, bélge icin ekonomik 6neme sahip bir (irlin haline gelmeye ¢alisan essiz bir Bulgar Grindiddr.

Brezhani koyu, Pirin'in kuzey eteklerinde yer alir ve kestane ormanlariyla tnladur. 2003 yilinda, kdyun ana
gecim kaynagi olan linyit madeni kapatildiginda, temel amaci bélgeyi ekonomik ve sosyal izolasyondan korumak

ve Unli yenilebilir kestaneleri korumak ve tanitmak olan "insanlar ve Gelenekler" dernegi kuruldu. Dernek resmi
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olarak tescil edilmeden 6nce bile, her yil EKim ayinda diizenlenen "Brezhani Kestane Festivali"ni diizenli olarak

organize etmeye basladi.

Bu yil 21-22 Ekim tarihlerinde, zengin bir mutfak ve muzik programiyla Brezhani Kestane Festivali bir kez daha
dizenlenecek. Dernek Baskani Rumyana Panova, "Bu festivalin anlami, kirsal kesimdeki insanlara getirdigi
umutta yatiyor. Brezhani topraklari meyve verdiginde umut vardir. Festival, her seyden dnce dogasinda ve

insanlarinda yatan Brezhani'nin potansiyelini vurgulamak igin bir firsattir," diyor.
Brezhani kestanesi — cografi isaret pesinde kosan essiz bir Bulgar i]riiniiz

"insanlar ve Gelenekler" dernegi, 2016 yilinda bile, Brezhani kestanesinin AB'den cografi isaretli essiz bir Bulgar
Urtinu olarak sertifikalandiriimasi igin bir dizi adim atti. Belirli bir gidanin belirli bir bdlge veya ulke i¢in 6nemli
tarihsel Gneme sahip oldugu kanitlanirsa, artan ihracat ve yatirim ve turist cekme firsatlari saglayan Avrupa
kaydini alabilir. Yerel ¢iftgi ve kestane ureticileri birligi, Brezhani'den gelen yenilebilir kestanenin diger zaten

taninmis Bulgar Urlnleri arasinda hak ettigi yeri alana kadar sertifikasyon asamalarina devam edecek.

2015 yili sonunda, "insanlar ve Gelenekler" ve Brezhani kdyii belediye baskanlidi, sagdlikl kestane

tohumlarindan olusan bir fidanhk da baslatti.

Gelecekte, bir arastirma birimi ve bolgesel bir kestane merkezinin kurulmasi 6ngorilmektedir.
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Tath kestaneler — ormanin ekmegi

Ozellikleri bakimindan tatli yenilebilir kestaneler, kuruyemislerden gok tahillara benzer. Yiiksek tanen igerigi
nedeniyle kestaneler buruk bir tada sahiptir ve ¢ig olarak yenmez, ancak haslandiginda veya kavruldugunda
nisastanin bir kismi daha basit sekerlere hidrolize olur ve hafif tatli, ekmek kremasi kivaminda olurlar. inanmasi
zor ama kestaneler neredeyse limon kadar C vitamini igerir ve ayrica B2, B1 ve A vitaminleri agisindan da
zengindir. Bu nedenle, tam da mevsimi olan ge¢ sonbahar ve kis aylarinda, insan bagisiklik sistemi
zayifladiginda mikemmel bir besindir. Ayrica, eksikliginde kendimizi yorgun ve bitkin hissettigimiz mineralleri de
icerirler — potasyum, fosfor, magnezyum, kalsiyum, sodyum, demir ve ayrica eser elementler bakir, flor ve
silikon. Bir diger avantaji, icerdikleri 6nemli miktardaki lesitindir; bu da hafiza igin dnemlidir, kardiyovaskuler
hastaliklara karsi korur, metabolizmayi kolaylastirir ve anti-stres etkisi vardir. Karbonhidratlarla dolu ve oldukga
yuksek kalorili olduklari dogrudur (100 gramda 248 kalori), ancak lif agisindan zengindirler ve ¢ogu kuruyemisin

aksine yag orani dusuktdr.

Tath kestaneler Eylll sonunda olgunlasir, ancak aylarca saklanabilir, bu da onlar kis aylarinda geleneksel

gidalara uygun bir alternatif haline getirir.

Adi kestane (Castanea sativa) ormanlan

Bulgaristan'da adi kestanenin hakim veya es hakim oldugu genis yaprakli ormanlar, esas olarak Belasitsa ve
Slavyanka'nin kuzey yamagclarinda (Petrovo kdyu Uzerinde, silikat arazi Gizerinde), Ograzhden'in gliney
yamaglarinda (Grades$nica ve RibniSka nehirlerinin vadilerinde), Pirin'de (Brezhani kdyu ve Gotse Delchev
kasabasi yakinlarindaki kuzey etekler) ve Bati Balkan Siradaglari'nda — Berkovitsa kasabasi bdlgesinde dagilim

gosterir.

Kestane ormanlari yaklasik 3.000 hektarlik bir alani kaplar. Degisen egimli ve agirlikli olarak goélgeli bakilara
sahip yamaglarda, iliman ve nispeten nemli bir iklim altinda, 300 ila 1.150 m rakim araliginda (optimum 400—700
m) gelisirler. Ormanlarin bir kismi korunan alanlar igindedir — "Kongura" Rezervi, "Belasitsa" Tabiat Parki, "Ali
Botush" Rezervi ve Avrupa ekolojik agi Natura 2000'nin korunan alanlarinda. Adi kestane ayrica "Bulgaristan'in
Kirmizi Veri Kitabi"na da dahil edilmistir. Adi kestane ormanlar relikt kdkenlidir ve Dactylorhiza incarnata, llex
aquifolium, Juniperus excelsa, Limodorum abortivum, Medicago carstiensis, Platanthera chlorantha vb. gibi
birgcok 6nemli ylksek bitkinin yani sira Amanita caesarea, Boletus luteocupreus gibi Gnemli mantar tirlerine de

ev sahipligi yapar.

Kestane hastaliklan
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Esas olarak iklim faktorlerinin etkisi altinda ve aktif ormancilik yénetiminin olmamasi nedeniyle, kestane

ormanlari, gélgeye toleransli genis yaprakl tirlerin istilasi ve bozulma sureglerinin gelismesi nedeniyle — tag
6luma, yaprak dokimu, kuruma, yari parazitlerin (Loranthus europaeus) gelisimi, hastaliklar (Cryphonectria
parasitica — kestane yanikligina neden olan, Melanconis modonia — murekkep hastaligina neden olan vb.) —

kayin (Fagus sylvatica) ve adi glrgenin (Carpinus betulus) hakim oldugu topluluklara déniismektedir.

Uzmanlara gore, kestane yanikhi@i yenilebilir kestanelere, 1990'larda Dogu Asya'dan getirilen dikim materyali
yoluyla girmistir ve kontroli zordur. Yakin zamana kadar, hastalik Bulgaristan'da karantina organizmasi olarak
kabul ediliyordu, ancak Belasitsa, Petrohan ve diger bolgelerde tespit edilmistir. Bu parazit, kestane (Castanea

sativa) igin tipiktir.

ilk semptomlar yaz aylarinda ortaya ¢ikar, hasta agaclar sararir, geng siirgiinler solar ve sarkar. Yapraklar daha
kiguktur ve kisin bile dallarda kalir. Hastaligin karakteristik bir belirtisi, etkilenen dallarin ve gévdelerin diz
kabugunda baslangigta hafif sismis lekelerin ve daha sonra kanserlerin olugsmasidir. Parazit hizla blylyen
kanserlere neden olur ve kanserin tGzerindeki kisim daha sonra 6lur. Agaglar biyimede geri kalir, fizyolojik

olarak zayiflar ve diger hastaliklar ve bocek zararlilari tarafindan saldiriya ugrar.

Etken madde, ascomycete mantari Cryphonectria parasitica'dir, ancak daha gok Endothia parasitica (Mur.) A. &

A. adi altinda bilinir.
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Mantarin olusmasi ve gelismesi icin nemli hava ve mekanik yaralanmalar gereklidir, clinku sporlar yagis
sirasinda bocekler, kuslar veya rizgar tarafindan yayilir ve gesitli kbkenli yaralardan (yapay veya dogal) kolayca
enfeksiyon saglar. Asir iklim dalgalanmalari, kirlilik, biyotik ve abiyotik faktérler nedeniyle yapraklarin dokiimesi
sonucu agagclarin zayiflamasi 6zellikle dnemlidir. Kosullarimiz altinda, kestane mescerelerinde ve

plantasyonlarinda yetersiz bakim islemleri de not edilmelidir.

Kontrol onlemleri

Mekanik kontrol — enfekte olmus agaclar mescerelerden ve plantasyonlardan ¢ikarilr, kittkler sékiltr ve toprak
bitki koruma Urtnleri ile dezenfekte edilir. Enfekte dallar, kanserlerin 15-20 cm altindan budanir ve yakilir.
Kesikler uygun bir yara macunu ile kapatilir. Kesme ve budama icin kullanilan aletler saf alkol veya formalin ile

dezenfekte edilmelidir.

Biyolojik kontrol — mantardan, laboratuvarda saf kultlr olarak yetistirilebilen ve asilama ve parazitin normalde
virtlent formu ile etkilesim iginde patojenin baskilanmasi igin kullanilabilen hipovirtlent bir sus izole edilmistir. Bu
kontrol yontemi, kestane bahcgelerinde (kanserlerin diizenli olarak tedavi edildigi yerlerde) ve endustriyel amagli

kestane ormanlarinda, hipovirlilent susun dogal yayilimi kosullarinda uygulanabilir.

Kimyasal kontrol — hastalik fidanliklarda ve geng plantasyonlarda ortaya ¢iktiginda, sistemik fungisitlerle tedavi
uygulanabilir. Hastaliga dayanikli yeni kestane gesitlerinin tanimlanmasi ve tanitilmasi Gzerine ¢alismalar devam

etmektedir.
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Kestane miirekkep hastaligi, daha kiiglk yapraklar ve taglarin incelmesiyle kendini gésterir. Agaglar yavas

yavas tep



