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Avokado talebindeki artis ormanlari tehdit ediyor
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Stiper meyveler mi? Eskiden avokadolar egzotik ve liiks gida olarak raflarda yer alirdi; buglin mahalle

bakkalinda bile bulunabiliyorlar. Glinliik menimiize bu kadar aktif bir sekilde dahil edilmeleri gergekten saglikli

mi, yoksa bu sadece yemek tercihlerindeki bir baska trend mi?

Avokado, son yillarda kuresel ticaret akisi tarafindan basariyla tanitilan o mucizevi gidalardan
biridir. Geleneksel gidalar, bolgesel mutfaklarda yerlerini sadece yemek modasini degil, ayni
zamanda pazar talebini de belirleyen yeni super meyve ve sebzelere birakiyor. Bir anda, onde
gelen restoranlar, timsah derisine benzeyen kabuguyla yesil meyveyi menulerinin merkezine
yerlestiriyor. Ve yemek bloglari, avokadolu salatalar, guacamole ve diger alisiimadik yemek ve
tathlar icin yaratici tariflerle her gun birbirlerine ilham veriyor.

Bu asiri Uretim patlamasinin arkasinda rahatsiz edici bir tablo ortaya ¢ikiyor — degerli gidanin
yetistiriimesi igin kullanilmak Gzere, Meksika metropolu ¢evresindeki bolgelerde her yil 1.500 ila
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4.000 hektar orman yasa digi olarak temizleniyor. Avokadoya olan blyuk istah ve kilogram basina
yukselen fiyat, yesil super meyve isini sadece ciftciler igin degil, gekici hale getiriyor. Bdlge uzun
suredir, ciftcilerin yerel gegim kaynaklarindaki kurallari da belirleyen Meksika mafyasi tarafindan
kontrol ediliyor.

Meksika'nin en verimli eyaletlerinden biri olan, Ulkenin guneybatisinda yer alan Michoacan'da
nufus, gecimini agirlikl olarak limon ve avokado Uretiminden sagliyor. Orada insanlar ayni
zamanda yogun tarimin sonuglarindan da muzdarip. "Dizenlenmemis pestisitlerin sik kullanimi ve
yeralti sularinin kirlenmesi, yaklasan ekolojik felaketin sadece bir pargasl,”" diyor Meksikali ¢gevre
orgutu GIRA'dan Jaime Navia.

Avokado: Bir Mucize Meyve

Suphesiz, Persea americana super gidalarin ilk onu arasinda yer alir ve sadece gastronomide degil,
genis bir uygulama alanina sahiptir. Avokado, mineral ve A, C, E vitaminleri agisindan zengin bir
meyvedir. Diger meyvelere gore ¢ok daha fazla protein icerir. Kalp icin faydaldir ve kan
damarlarinin tikanmasini onler. Antioksidan etkisi vardir. Vucuttan toksinlerin atiimasina yardimci
olur. Avokado yagdi, egzama ve vitiligo igin faydalidir. Ayrica ylksek kolesteroll dusurar. Avokado
demir icerir ve anemi hastalari i¢in ¢ok uygundur. Yuksek vitamin, mineral ve protein igerigi
nedeniyle hamile kadinlar ve gocuklar igin de gida olarak onerilir. 100 gram avokado neredeyse
165 kaloriye esittir. Avokadonun bir bagka uygulama alani, kozmetikte bulunabilir; burada en gok
kuru ciltler icin uygun olan maskeler seklinde kullanilir. Avokado yagi ayrica gesitli kozmetik yuz
kremlerinde, sampuanlarda ve dus jellerinde kullanilir.

Avrupa'daki en populer avokado cesitleri "Fuerte" ve "Hass"tir; ilki Bati Avrupa pazarinda uzun
yillardir bulunmaktadir. "Hass" ¢esidi avokadolar ise Eski Kita'da giderek daha buyuk bir pazar
payl kazanmaktadir. "Fuerte" aslen iki avokado ¢esidinden — Meksika ve Guatemala gesitlerinden
— taremigtir. "Fuerte", "Hass"tan daha buyuktur, 400 g'a kadar agirliga ulasabilir ve daha dugsuk
depolama sicakliklarina (4—6°C) dayaniklidir.



