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Enyovden bayrami, Slav folklor gelenekleriyle iliskilidir ve diger Slav halklarinin, benzer ritiiellerle baglantili

oldugu adetlerinde ¢ok kesin benzerliklere sahiptir: ates yakmak ve (izerinden atlamak, samandan bir bebek
yakmak, bereket igin fal bakmak, nehirlerde yikanmak, otlar toplamak ve ciftleri gcelenklerle siislemek.
Enyovden'de, ézellikle giin dogumunda, gesitli otlarin ve sifali bitkilerin en bliylik iyilestirici gliciine sahip
olduguna inanilir. Kis igin toplanan otlar "77 buguk” ¢egit olmalidir — tiim hastaliklar ve "ismi olmayan hastalik"
icin. Bu otlardan biri de Mursal ¢ayidir (Sideritis scardica Grisb.), lilkede nesli tehlikede statiistine sahip bir

Balkan endemik tiirii olup, diinya ¢apinda uzun émdirliiliik bitkisi olarak bilinir.

Bulgaristan, Avrupa'nin en buyuk tibbi bitki Ureticisi ve ihracatgisidir ve dinyada altinci sirada yer
alir. Gayriresmi verilere gore, tipta kullanilan 250 tibbi bitki tirtinden tGlkede 100.000 tondan fazla
toplanmakta ve buyuk bir kismi ihrag edilmektedir. Bulgaristan'da elde edilen tibbi bitki
miktarlarinin yaklasik %50'si kiltur bitkilerinden gelmektedir. Tarim ve Gida Bakanligi'nin yillik
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raporlarina gore, yabani meyvelerin, tibbi bitkilerin ve mantarlarin toplandidi sertifikali organik
alanlar 2014 yilinda 694.251 hektara ulasmis olup, bu bir dnceki yila gére 16.226 hektar daha
fazladir. Organik tarim alanindaki yeni Avrupa mevzuatinin uygulanmasindan bu yana (2009),
yabani yetisen Urunlerin (mantarlar, tibbi bitkiler ve yabani meyveler) kapladigi alanlar 2009'da
401.425 hektardan 2013'te 678.025 hektara yukselmistir.

Yaslanmayi yavaslatma 6zellikleriyle diinya ¢apinda taninan uzun émaurltlik bitkisi de Glkemizin
bitki ¢esitliliginin bir pargasidir. Haziran ve Temmuz aylarinda Rodop ve Pirin Daglari, 1.400 ila
2.200 metre rakimlarda dagihm gosteren Mursal ¢cayinin limon sarisi gigekleriyle renklenir.

Mursal Cay!i

Mursal ¢ay!i (Sideritis scardica Grisb.), Bulgaristan'in Kirmizi Veri Kitabi'na, tlkede nesli tehlikede
olan bir Balkan endemigi statlsuyle dahil edilmistir. 1942'den 2002'ye kadar korunan bitki turleri
arasinda listelenmistir. Su anda, tur 6zel bir koruma ve kullanim rejimine tabidir ve dogal
habitatlardan toplanmasi yasaktir.

Bulgaristan'da Orta ve Guney Pirin, Rodop Daglari'nin Mursal kesimi, Rzhana Dagi ve Slavyanka
Dagi'nda (Alibotus) dagilim gosterir. Ayrica Yunanistan, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti ve
Arnavutluk'taki bazi daglarda da bulunur.

Pirin ¢ayi (Sideritis scardica), 50 cm yukseklige ulasabilen, Lamiaceae familyasindan ¢ok yillik
otsu bir bitkidir. Cigekleri sarimsi renktedir ve basak benzeri ¢icek durumlarinda, limon sarisi,
kagitsi braktelerin koltugunda halkalar halinde duzenlenmistir. Ayrica Mursal, Trigrad, Alibotus ve
Sar Dagi gayi olarak da bilinir. Aslinda, scardica 6zgul epiteti, onu bulan ve tanimlayan Gaéttingen'li
botanikgi August Grisebach tarafindan verilen, Sar Dagi'nin Latince adi olan Scardus'tan
gelmektedir.

Tanenler ve ugucu yaglar, demir, ¢cinko, sodyum, magnezyum, bakir, kobalt igerir. YUksek flavonoid
icerigi nedeniyle antibakteriyel ve antioksidan etkilere sahiptir.

Mursal cayinin dogal habitatlardan toplanmasi 2016 yilinda yasaklanmistir.

Cevre ve Su Bakani'nin emriyle, Pirin (Mursal) cayinin (Sideritis scardica Grisb.) dogal
habitatlardan, kisisel kullanim da dahil olmak tzere toplanmasi yasaklanmistir. Simdiye kadar,
kisitlama sadece yabani yetisen gayi iceren ticari faaliyetler icin gecgerliydi ve yasak kisisel
kullanim icin toplanan miktarlara — kigi basi giinde 2 kilogram sap — uygulanmiyordu. Amag, dogal
habitatlarin durumunu iyilestirmek ve sifali bitkinin korunmasi Gzerindeki kontroll guclendirmektir.
Kaltur Mursal gayindan elde edilen tibbi bitkilerin satisi, ilgili belediye idaresi tarafindan konum,
alan ve Uretilen tibbi bitki miktarina iliskin verileri iceren bir sertifika dizenlendikten sonra izinli
kalmaktadir.
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BSCB — Smolyan, yetki alanlarinda kontroli saglamak amaciyla, bdlgelerinde Mursal ¢ayi bulunan
Bolge Orman Madurligu — Smolyan, belediyeler, muhtarliklar ve orman igletmelerine mektuplar
gondermistir. Tespit edilen ihlaller durumunda 6ngorulen para cezalari 100 ila 1.000 BGN arasinda
degismekte olup, ilgili malkiyet cezalari ise 500 ila 3.000 BGN arasindadir.



