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Melisa, Bulgaristan'da en gok hasat edilen tibbi bitkilerden biridir. ilk 20 tibbi bitki tiir(i arasinda yer alir ve

lilkemizde yilda yaklagik 450.000 kg melisa yapragi ve sapi dretilip ihrag edilir. Bu bitki, eski ¢aglardan beri
degerli bir ugucu yag ve tibbi bitki olarak bilinir. Bulgaristan'in elverigli iklim ve toprak kosullari, melisa
yetistiriciligini kolaylagstirir ve bu da kiginin kendi igini kurmasi igin iyi bir firsattir.

Melisa, Bulgaristan'da en gok hasat edilen tibbi bitkilerden biridir. Kullanilan miktarlar agisindan, ilk
20 tibbi bitki trd arasinda yer alir ve Ulkemizde yilda 450.000 kg melisa yapragi ve sapi uretilip
ihrag edilir. Bu miktarlar dogal habitatlardan elde edilir, ancak gogunlukla kaltir alanlarindan
saglanir. Melisa ¢cok basarili bir sekilde yetistirilir. BOylece bir yandan yabani yetisme alanlarinin
azalma ve yok olma tehlikesi ortadan kalkar, diger yandan da kalitesi garanti edilmis buyuk
miktarda hammaddenin teminine katkida bulunulur. Kultur yetistiriciligi, nesli tukenmekte olan
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turlerin ve melisa gibi dzellikle buylk miktarlarda kullanilan tarlerin yabani yetisme alanlarini
korumanin en iyi yoludur.

Melisa, eski ¢aglardan beri degerli bir ugucu yag ve tibbi bitki olarak bilinir. Ulkemizde topraklarin
tamaminda, bahge ve avlularda, yol ve ¢it kenarlarinda, orman ve gayir kiyilarinda yetigir. Melisa,
Orta ve Guney Avrupa'nin birgok Ulkesinde yetistirilir. Bulgaristan'da, ytksek kaliteli hammadde
elde edilen Melissa ¢esidi gelistiriimis ve yayginlastiriimigtir.

Melisa, tibbi dzelliklerini tamamen bilesimine borgludur. Sindirim ve solunum sistemleri Gzerinde
spazm ¢ozucu etkiye sahip maddeler igerir. Ayrica sakinlestirici ve agri kesici etkileri vardir. Sinir
sistemi Uzerinde de olumlu bir etkiye sahiptir.

Bulgaristan'in elverisli iklim ve toprak kosullari, melisa yetistiriciligini kolaylastirir ve bu da kiginin
kendi isini kurmasi igin iyi bir firsattir. Melisa, hafif ila orta mekanik bilesime ve notr veya hafif
alkali reaksiyona sahip verimli topraklarda ¢ok iyi gelisir. Genis biyolojik aktif madde yelpazesi,
melisadan bir dizi GrGin ve bunlardan da farmasétik, gida ve aroma ile parfimeri endustrileri igin
cesitli nihai Grtnlerin Uretilmesine olanak tanir. Sektor profesyonelleri, yabanci pazarlara yapilan
buyuk ihracat ve bu pazarlardaki talep ve kabul gormesi nedeniyle ona "yuksek tonajli bitki" adini
verir.

Melisa nispeten sicak seven bir bitkidir ve kosullarimizda basarili bir sekilde kisi gegirir. Orta
duzeyde 151k gereksinimi vardir ve gen¢ meyve bahgelerinde ara urun olarak yetigtirilebilir. Bu
durumda neredeyse gicek agmaz, ancak yapraklari igin yetigtiriliyorsa bu olumludur, gunku
yapraklar aromasini kaybetmez.

Cogaltma ve Bakim

Melisa tohum, fide ve rizom boélinmesiyle gogaltilabilir. Tohumlar yavas ¢imlendiginden, dogrudan
ekim tercih edilmez. Basarili ¢cogaltma igin en guvenilir ydntem, seralarda veya soguk yastiklarda
sicak yastiklarda uretilen fidelerdir. Tohumlar Mart ayinda ekilir. Fideler, bitkiler 10-12 cm
yukseklige ulastiginda, 6-7 yaprak olusturdugunda ve iyi gelismis bir kok sistemine sahip
oldugunda kalici bir yere dikilmeye hazirdir. Bu genellikle Mayis ayinda gerceklegir. Fideler soguk
yastiklarda yetistirildiginde, tohumlar Mayis ayinda ekilir ve fideler Ekim ayinda hazir hale gelir ve
kalici bir yere dikilir. Yetistirme kosullarina bagl olarak, melisa 3-5 yil boyunca hasat edilebilir.

Ik yil bakim, vejetasyon déneminde topragi gevsetmek ve yabani otlari yok etmek igin 3-4 islem
icerir. Gerektiginde, plantasyona 2-3 sulama yapllir.

Yapraklar giceklenmeden dnce 2-3 kez hasat edilir. Hasat i¢in en uygun zaman, ¢iy kalktiktan
sonra sabah saatlerinde, sakin ve gunesli havalardir. Kesilen saplar gélgede veya bir kurutucuda
kurutulur. 4 kg taze yapraktan 1 kg kuru yaprak elde edilir.

Kendi isini Kurma Firsati
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Tibbi bitki yetistiriciligi, yari daghk ve daglik arazilerin sahipleri i¢in ciddi bir ekonomik alternatiftir.
Tarler ¢ok yilhik oldugunda, uretimlerindeki ana yatirnm sadece ilk yilda yapilir ve ikinci ve sonraki
yillardan itibaren maliyetler yaklasik %60-80 oraninda azalirken verim artar. Yapilan masraflarin
geri donusu plantasyonlarin kuruldugu yil igcinde baslar ve uzun sure beklemeye gerek yoktur.
Ulkemiz miktar agisindan Avrupa'nin en biyik ikinci, diinyanin ise 6nde gelen tibbi bitki
ihracatgilarindan biri oldugu igin, bitki yetistiriciliginin sadece gegim saglamakla kalmayip ayni
zamanda dogal habitatlarini korumanin da en iyi yolu oldugunu bilmek énemlidir.



