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Permakultlr - tarimin surdurulebilir tasarimi
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Permakiiltiir (ingilizce "permanent” ve "agriculture" kelimelerinden tiiretilmistir) organik tarim igin kiresel

egilimler igcinde zaten yerlesmis bir kavramdir. Bu, geleneksel tarima bir alternatif olarak, genel normlar ve
Avrupa yasalari gergevesinde BiYO (retimi icin uygulanan sadece bir tarim tiir(i degil, ekolojik ve biyolojik
ilkeleri birlestiren kapsamli bir tarim kiltiiridir. Strdarulebilir, dogal kaynaklarin uygun sekilde kullaniimasini
saglayan ve dogaya deger katan insan davranisini ifade eder; arazi i¢in surdrilebilir tasarim yontemleri
batdnadur. Amaci, insan ihtiyacglarini kargilayan ve insanlari ve topragi uyumlu bir sekilde birlestiren Uretken
sistemler yaratmaktir. Bitki ve hayvanlarin ekolojik suregleri, besin dénguleri ve iklim faktorleri dikkate alinir.
Sistemdeki elementler, etkilesimleriyle birlikte ele alinir; bir elementin Urtinleri bagka bir element igin kaynak
teskil eder. Tipik bir permakilttr sisteminde is minimuma indirilir, atiklar kaynaklara dénustarulur, Gretkenlik ve
verim artirilir ve gevre restore edilir. Permakultur ilkeleri her ortamda ve Olgekte uygulanabilir — kentsel
yerlesim komplekslerinden kirsal evlere, kiguk ciftliklerden blylk bdlgelere kadar. Bu tarim tirtintn gelisimi,
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dogal kaynaklarin korunmasi ve restorasyonu, kirsal alanlarin gelistiriimesi ve ekolojik tarim ile gevre dostu bir
yasam tarziyla ilgili geleneklerin restore edilmesiyle iliskilidir.

Kisacasi tanim sOyle der: insan yerlesim yerlerini doga yasalarina gore gelistirmek igin tasarlama
bicimi. ilk fikir eski-yeni - yaklasik yiz yilliktir. Bu hareketin kurucusu, dogdal tarim igin bir yéntem
yaratarak piring yetistiriciligine yeni bir yaklagim getirmeye calisan Japon Masanobu Fukuoka
olarak kabul edilir. Dogal tarim ne makine ne de kimyasal gerektirir ve minimal ayiklama ihtiyaci
vardir. O zamana kadar piring tarlalarinin verimini artirmak i¢in su basiimasi gerektigi yonindeki
geleneksel anlayislari altust etti. Ayni sonu¢ malglama ile elde edilir; bu sayede nem derinde
tutulur ve ayni zamanda yabani ot gelisimi en aza indirilir. Gelisiminin son agsamasi 20. ylzyilin
yetmigli yillarina dayanir ve topragin ve suyun zehirlenmesini, biyogesitliligin azalmasini ve
yuzeydeki verimli toprak tabakasinin yok edilmesini gordukleri yikici endustriyel-tarimsal
yontemlere bir alternatif sunmaya karar veren Avustralyali Bill Mollison ve David Holmgren'in
adlariyla iligkilidir. Su anda bu kulttiran en parlak temsilcilerinden ve savunucularindan biri, bir
tarim devrimcisi olarak kabul edilen Avusturyali Sepp Holzer'dir. Ciftligi, "Krameterhof"Avusturya
Alpleri'nde Salzburg'un tzerinde 1100-1400 m rakimda yer alan ve 45 hektarlik bir alani
kapsayan, Avrupa'daki en buyuk igleyen permakultur ¢iftligi olarak kabul edilir. Holzer'in
permakultart peyzaj tasarimini (teraslar insa etmek, ylikseltiimis diz ve ylkseltiimis tepelik
yataklar, su bahgeleri, goller, kompostorler, mikroklimatik bélgeler olusturmak), agro-ormanciligi
(tarimda agagc ve calilari kullanmak), bir balik ¢iftligini, su bitkileri ve hayvanlarinin yetistiriciligini,
meyve yetigtiriciligini, dag meralarini ve alp bitkileri ve otlarinin yetigtiriciligini igerir.Permakiiltiir
tasarimi her zaman 3 temel degere veya "Permakdiltiir Etigi"ne dayanir.

1. Diinya'ya Ozen - TUm canli sistemlere 6zen gosterme.
2. Insanlara Ozen - insan varli§i icin gerekli tiim kaynaklara erisimi saglama.

3. Niifus ve Tiiketimi Sinirla - Kendi ihtiyaglarimizi yoneterek, yukaridaki ilke ve degerler tzerinde
¢alismak icin kaynaklari tahsis edebiliriz.

Bu degerler, herhangi bir arazi pargasini olustururken ve sirdurirken her zaman izlenen birkag temel ilke ile
desteklenir. Gesitlilik onctidur, ¢inkl her sistemin (giftlik, bahge) unsurlari her zaman birlikte, izole edilmeden
ele alinir. Her bir element mimkuin oldugunca ¢ok islevi saglamak Utzere segilir. Bulgaristan dahil olmak Gzere
dinyanin birgok bahgivani tarafindan bilinen Ugli misir, fasulye ve balkabagidir. Bu Gglu bir birlik (guild) olarak
tanimlanir ¢inkt bu bitkilerin her biri diger ikisine yardim eder ve onlari destekler. Misir saplari, etrafina sarilan
fasulyeler icin destek gorevi gorir. Fasulyeler ise havadan azotu ¢eker ve fasulyelerin kdklerinde gelisen
simbiyotik bir bakteri araciligiyla bitkilerin kullanabilecegi bir forma donustirir. Bu azot baglayici bakteri misirin
koklerinden salinan 6zel sekerlerle beslenir. Balkabagi ise genis yapraklariyla zemini yodun bir sekilde orten,
bdylece yabani ot bilylimesini engelleyen, ayni zamanda topra@i nemli ve serin tutan canl bir malg olusturur. Ug
kiz kardes birlikte, ayri ayri ekildiklerinden daha fazla yiyecek Uretir ve daha az su ve glibreleme gerektirir.


http://krameterhof.at/en/
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Ardisik ekim yillik bitkileri ¢cok yillik bitkilerle degistirerek veya bunlari birlestirerek toprak tabakasinin
kalitesini saglar.

Cok katmanli bahge tasarimi (6rnegin pergola, orman bahgesi, sarmasiklar, yer ortlicu

bitkiler) (katmanlama - birini digerinin lizerine diizenleme).

Ekim stratejisi: - 1. yerel tiirler, 2. kanitlanmig egzotik, 3. bilinmeyen egzotik - dikkatlice ve
c¢ok gozlemle.

Kenar etkisi. Ekotanlar bir sistemdeki en gesitli ve verimli bélgelerdir. iki sistem
aralarindaki sinir bolgesinde uglinci bir sisteme donusur ve bu Ggunci sistem ilk ikisinden
daha cesitlidir, 6rnegin bir golun, ormanin, ¢ayirlarin kenarlari.

Doga ile caligma. Dogal donguleri desteklemek yuksek verim ve daha az igglicu saglar.

Bulgaristan'da Permakaultiir

Permakiltirun pratik yontemleri ve ilkeleri Bulgar c¢iftgisi icin yeni degildir, ¢linki
ulkemizin bahgecilikte zengin gelenekleri vardir. Permakiiltir tasariminin agiklanan
orneklerinin ¢gok buyiik bir kismi uygulanmaktadir, ancak buyiik oél¢ekli ciftlikler inga etme
stratejileri olarak degil, daha ¢ok 6zel, muinferit vakalar olarak. Su anda lilkemizde bu tlir
girisimler sadece iki yerde mevcuttur: Sipka kasabasinda, fiziksel olarak iki ayri hanehalki
uzun vadeli kultlir ilkelerine gore organize edilmistir (permaculture) ,ve Sinemorets kdyunde,
Dimitar Ruskov'un Strandzha Tabiat Parki topraklarinda permakaultiir ilkelerini basariyla
uygulayan bir ornek oldugu yer: dogayla uyumlu tarim.

Permaship, Sipka kasabasinda bulunan ve gevre dostu arazi yetistiriciliginin yani sira
permakiiltir kurslari ve bitki satiglari duzenleyen birka¢ geng insanin girigimidir. Simdiye
kadar birkag proje yaratmayi basardilar - Orman Bahgesi, solucan ¢iftligi, glines firinlari,
tavuk traktori, ekim birlikleri ve daha fazlasi... ve devam ediyorlar!

Sinemorets'te, Dimitar Ruskov permakiiltiir ilkelerine dayal bir model bahg¢e hayalini
planlamig ve gercgeklestirmistir. Ciftliginin tasarimi, bitkilerin ihtiyaglarina gore dusunulmis
ve degistirilmis olup, sadece tur gesitliligini degil, ayni zamanda belirlenen alanda kendi
kendine yeten bir tarim sistemi olusturmayi da hedeflemektedir. ilk bakista, bahge
terkedilmis anlaminda vahsi ve belirgin bir kaotik diizenlemeyle goriiniir, ancak bu sadece
gozleriniz tek bir yabani ot olmadan duizenli bir sekilde siralanmis kolza veya ayc¢igegi
tarlalarini tanimaya aligkinsa boyledir.


http://www.permaship.org/Home/permaculture
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Kompost, evin hemen oniine yerlestirilmis ve glinliik olarak zenginlestirilen merkezi bir yer
tutar. Kiicuik bir ada gibi yapilmistir, bahge ¢igekleri, biberler, marullar, Malabar ispanagi,
fasulyeler ve otlar gibi gesitli Urunlerle gevrilidir, boylece ortaya gikan gubre 6ncelikle yerel
olarak etki eder ve ardindan diger bahge ekimleri igin de kullanilir.

Ana bahgede Ruskov, domates, fasulye, patlican, sogan ve patatesler arasina ¢ift katmanl

malglama yapmistir. Malg se¢imi organiktir; alt katman kagit, gazete ve karton, list katman

ise saman ve komposttur. Sadece iyi goriinmekle kalmaz, ayni zamanda en fazla faydayi da
saglar. Toprak nemini korur, yabani otlara karsi korur ve ayrigirken topraga organik madde
ekler.

Sinemorets'in mikroiklimi igin de tipik olan incir agaglari bu bah¢gede mevcuttur ve agag-
bahge sisteminde temel bir role sahiptir. Tim bahge bitkilerini ¢evrelerler, altlarindaki alan
tekrar malglanmig ve gesitli diger bahge urunleriyle kaphdir. Boylece agaglar, ekimler ile
komsu miilkler arasinda dogal bir bariyer olusturur.

Sahibi ayrica, enerji verimli kerpi¢ evler inga etmeyi planhyor; bu evler tamamen ekolojik
olacak ve gevredeki cevreyle uyum saglayacak. Ana yapi malzemesinin (kil) 6zel 6zellikleri,
ana duvarlarin yeterli kalinhgi ile binanin isitilmasi ve sogutulmasi igin dusuk enerji
tiketimini belirler. Bu, ic mekan nemini koruma ve evin sicakhgini kaybetmeden nefes
alabilme kosullarinda gercgeklesir. Zararh kiif, liken ve mantar olusumunun ve yaslanma
sonucu ortaya ¢ikan diger zararli maddelerin onlenmesi saglanir. Bu sekilde, konut
sakinlerinde alerji olasihigi diglanir. Malzemenin toleransi, bazi nitelikleri gliglendirmeye ve
digerlerini azaltmaya, ayni zamanda bunlar birlestirmeye olanak tanur.



