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Erken kayisi cesitleri piyasada simdiden yerini
aldi.

ABTOp(M): PactuTtenHa sawmra
Mara:31.05.2016 Bpou:5/2016

Silistra bélgesinde 27.000 dekarin lizerinde kayisi plantasyonu bulunmaktadir. Silistra'daki Kayisi ve Tarim

Deneme Istasyonu’nda, 11'i burada yetistirilmis olan 500 ¢esit 6rnedinden olusan bir koleksiyon plantasyonu
yetistirilmektedir. Bu yilki (riin, uzun siiren yagmurlar, diislik sicakliklar ve donlar nedeniyle neredeyse tamamen
yok oldu. Siddetli iklim kosullarina ragmen, ilk kayisilar — erkenci gegitler — bu hafta piyasada, kilogrami 3 BGN
fiyatla gériind(i.

Uzun suren Mart yagmurlari ve blyuk sicaklik genlikleri, kayisi triininin neredeyse %80'ine geri
donusu olmayan zarar verdi. Olumsuz iklim kosullari, agaclarin tozlasma ve déllenme sureclerini

engellemis ve ayrica ge¢ cesitlerde gicek kaybina neden olmustur, diye bildirdi Silistra'daki Kayisi
Deneme istasyonu.
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Silistra Kayisi ve Tarim Deneme istasyonu

idari olarak Tarim Akademisi'nin bir parcasi olmasina ragmen, Silistra'daki Kayisi ve Tarim
Deneme istasyonu Ticaret Kanunu'na gore kayithdir ve biitce ve siibvansiyonlara hak
kazanamamaktadir. Bakim ve bilimsel arastirmalar i¢in gereken fonlarin kendi gelirlerinden
saglanmasi gerekmektedir. Silistra bolgesinde bu zordur, her ne kadar kayisi Tuna Dobrucasi
bdlgesinde yetistirilen geleneksel meyve turleri arasinda olsa da.

Son yillarda Silistra'daki Kayisi ve Tarim Deneme Istasyonu'ndaki arastirmacilar iki yeni kayisi
cesidi yetistirmistir — "Drastar" ve "Istar". Kayisi, essiz tat niteliklerine sahip bir meyvedir, ayni
zamanda zengin vitamin ve mineral icerigi nedeniyle dogal tipta da aktif olarak kullaniimaktadir.

Kayisi — lezzetli bir meyve mi yoksa dogal ilag mi

Kayisi (Prunus armeniaca), Rosaceae familyasindan bir bitki tGraddr. Kayisinin anavatani
Kuzeydogu Ermenistan'dir. Yabani kayisi hala Orta Asya, Dagistan ve Kuzeydogu Ermenistan'da
bulunmaktadir. Himalayalar'da deniz seviyesinden 4.000 m yuUkseklikte bile yetisir. Kultur tart
olarak Ermenistan'da 3.000 yildir yetistiriimektedir, dagilimi buradan baglamigtir — Pers, Klguk
Asya. Avrupa'ya ancak 1. yuzyilda ulagsmigtir, ancak uzun sure sadece manastir ve prens
bahcelerinde yetistiriimistir. Bulgaristan'da kayisi, Kurtulus'tan sonra bir meyve urinu haline
gelmistir. En populer gesitler Silistra (komposto icin), Kisinev Erkenci, Macar, Roxana ve
digerleridir.

Kayisi sunlari igerir:

kas esnekligi icin gerekli olan niasin (B3 vitamini);

kan olugsumu sureci ve hucre buayumesi icin dnemli olan folik asit (B9);

canhlik, yag yakimi ve guzel saglar igin gerekli olan pantotenik asit (B5);

bagisiklik sistemini destekleyen C vitamini;

B17 vitamini, ayni zamanda amigdalin olarak da bilinir. Alternatif tipta kanser tedavisinde kullanilir.

Sadece 3 kayisida bulunan 2.500 IU karoten, bir kisinin gunltk A vitamini ihtiyacinin yarisini temsil
eder. Karoten, serbest radikallerin zararli etkilerine karsi korur, bu nedenle kayisi 6zellikle sigara
icenler igin faydalidir.

kalp kasinin galismasi icin gerekli olan potasyum;

folik asitle birlikte kayisiyr anemiden mustarip insanlar igin ideal bir meyve yapan demir ve bakir;
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sayesinde kayisilarin hizli ve uzun sure ylksek tansiyonu disurdaga magnezyum;

Ayrica, magnezyumun fosforla kombinasyonu, yogun zihinsel aktivite sirasinda vicut igin
faydalidir, bu nedenle kayisilar zihinsel performansi artirir ve hafizayi gelistirir.

Kayisi, vicudun yaglanma sureglerini yavaslatir, kalp aktivitesini uyarir ve kalp kasini guglendirir,
hdcre olusumunu uyarir ve kan bilesimini iyilestirir, bogaz ve burun problemlerinde ve astimda
yardimci olur.



