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Biber — Bulgaristan icin geleneksel bir Grin
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Biber, dinya gapinda Uretim ve ekim alani agisindan sebzeler arasinda beginci sirada yer alirken,
tlkemizde ise patatesten sonra ikinci siradadir. insanlar igin dnemi, meyvelerinin degerli besin ve
lezzet Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu meyveler; vitaminlerin, organik asitlerin, sekerlerin,
bazi biber cesitlerinin aciligindan "sorumlu" olan alkaloid kapsaisinin ve ugucu yag ile bitkisel yag
olan oleoresinin kaynagidir.

Ayrica C, P, A, B, E vitaminleri, polifenoller, karotenoidler ve sekerler bakimindan da zengindirler.
Biber gesitleri iki gruba ayrilir: tath ve aci. C vitamini igerigi agisindan tath biberler, limon ve
portakallari ve diger tum sebzeleri 4-5 kat asmaktadir. Aci biberlere goére daha fazla seker ve daha
az kapsaisin icerirler. Biber meyveleri ayni zamanda belirgin bir antioksidan etkiye sahip olan
likopen, karoten, rutin vb. birgok pigment icerir. Likopen miktari ¢geside bagli olarak %0.18 ila 0.36
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mg arasinda degisir. Tek bir yesil biber, dnerilen glnluk A vitamini aliminin %8'ine kadarini, C
vitamininin %180'ini, kalsiyumun %2'sini ve demirin %2'sini saglayabilir.

Biberin kokeni Orta ve Gluney Amerika - Guatemala ve Meksika'dir. Tropikal Amerika'nin yerli
halklari onu eski zamanlardan beri yetistirmektedir. Glinimizde bile anavataninda yabani
ortamda ¢ok yillik bir yari ¢ali olarak bulunur. En buyuk biber gesitliliginin yetistirildigi ulkenin Peru
oldugu, yabani biberlerden elde edilen meyve gesitliliginin en fazla tiketildigi tlkenin ise Bolivya
oldugu kabul edilir. Biber, Avrupa'ya Kristof Kolomb tarafindan getirilmis ve kitada hizla yayiimisg,
Bulgaristan'a ise 16. ylzyilda gelmistir.

Cins (Capsicum) 20-27 tur igerir. Bunlardan 5'i kiltare alinmig turlerdir. Meyveleri, hem tirler
arasinda hem de tek bir tur icinde renk, sekil ve boyut agisindan énemli dlgude farklihk gosterir; bu
da taksonlar arasindaki iligkilerde karisikliga yol agmigtir. Kemositematik ¢caligmalar sayesinde
cesitler ve turler arasindaki ayrimlar yapilmigtir. Kaltur bitkileri arasinda biber, yetistirme
kosullarindan guglu bir sekilde etkilenen gesitsel 6zelliklerin gesitliligi agisindan rakipsizdir.
Ulkemiz de yerel formlarin ve gelistirilmis gesitlerin gesitliligi ile taninir. Bu durum, biberin gelisimi
igin elverigli kosullarla, sebze yetigtiricilerinin bu alanda biriktirdigi deneyimle ve meyvelerin yuksek
biyolojik degeri tarafindan belirlenen tuketici tercihleriyle iligkilidir. Biberlerin ana gruplart iri
meyveli, kiiglik meyveli ve buket tipi olarak siniflandirilir. iri meyveli biberler genis ve uzun biberler
olarak ikiye ayrilir. Kiguk meyveli temsilciler gogunlukla aci biberlerdir, buket tipler ise 6gutmek
icin kullanilan biberlerdir. Vejetasyon donemine bagli olarak c¢esitler erkenci, orta erkenci ve gecgi
olarak ayrilir.

Biber, Bulgar sofrasinda hem taze hem de iglenmig olarak daima yer alir. Cig veya kizartilmig
meyveleri salatalarin, bircok yemegin ve konserve Urlnlerin (kizartiimis, tursu, meyve suyu, pure,
lyutenitsa, tursu) hazirlanmasinda kullanilir. Tipta istah agici, sindirimi iyilestirici, anemi,
hipovitaminoz vb. tedavilerde kullanilir ve bakterisit etkisi mikroorganizmalarin gelisimini engeller.
Aci biberler de tibbi amaglarla kullanilir. Farmasotik alanda kapsaisin, siyatik, radikulit ve gut
vakalarinda uygulanan merhem ve plasterlerin hazirlanmasinda kullanilir.

En bilyiik biber ireticisi Cin'dir, onu Meksika, Endonezya, Tiirkiye ve ispanya izler. AB'ye en biiyiik
biber ihracatgisi ispanya'dir. 2013 yilinda 518 bin ton ihracat yapmistir. Bu, AB'nin biber ithalatinin
%46'sini temsil etmektedir. AB'nin en buylk biber ithalatgisi ise Almanya'dir. Ayni yil 337 bin ton
ithalat yapmustir.

Ulkemizde biber agirlikl olarak agik tarlada yetistirilir. Taze tiiketim ve isleme igin olan gesitler
tarlaya ekilir. Seralarda ise agirlikli olarak taze tiuketim ve dolmalik gesitler temsil edilir. Sera
uretim yapisinda biber, cilekle birlikte Gglincu sirada yer alir - alanlarin %10-20'sini kaplar. Agik
tarla alanlari igin yillar icinde onemli dalgalanmalar gozlemlenmektedir. 2014 yilinda biber ekili
alanlar, 2006 yilina kiyasla 3 kat daha kuguktl. Biber, sebze ihracatinda 6nemli bir paya sahiptir.
Geleneksel pazarlar Cek Cumhuriyeti, Alimanya, Avusturya, Romanya'dir.
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Bulgaristan'a sebze (biber dahil) ithal eden en buyuk tlkeler Turkiye, Kuzey Makedonya,
Yunanistan, ispanya, Hollanda ve digerleridir. Tablodaki veriler, biber konusunda dengenin ithalat
lehine negatif oldugunu gostermektedir. Agirlikl olarak sera yetistiriciligi biber ithal ediyoruz, yaz
sonunda ise isleme endustrisinin ihtiyaglari igin kigUk miktarlarda ithalat yapiyoruz.



