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2013 yilinda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAQ) yili Uluslararasi Kinoa Yili ilan etti ve bu kiigiik,

lezzetli tohumlara - bir "sliper gida" adini verdi. Kinoa viicut tarafindan kolayca sindirilir, karbonhidratlari yavas
pargalanir ve tam bir amino asit profiline sahiptir. Tiim bunlar, uzay yolculari igcin miilkemmel bir mendiiyli garanti
eder ve Diinya gezegeninde, artan niifusunun uzun vadeli beslenmesine yénelik kiiresel sorunlarin ¢ézimdii igin
umut vaat eder. Ayni zamanda, Avrupa'da egzotik ithal (riinlere yénelik artan talep, otomatik olarak bu
mahsuliin birincil kaynaklari olan (ilkelerde kinoa tretiminde bir dengesizlik yaratacak kogullar olusturur.

Kinoa (Chenopodium quinoa) bir tahil degdildir guinku Ispanakgiller familyasina (Chenopodiaceae)
aittir; bu familya 1spanak ve pancari da igerir. Kinoa, tahil benzeri, bir yillik bir bitkidir, dncelikle
yenilebilir tohumlari ve yiiksek besin degeri icin yetistirilir. Arastirmacilarin inkalarin yiyecegi dedigi
bu Gran bir tahil degil, bir tohumdur ve ispanak gibi birkag yaprakh sebzeninkilere benzer faydali
Ozelliklere sahiptir.
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Siniflandirma

alem: Eukaryota

krallik: Plantae

alt krallik: Tracheobionta
boliim: Magnoliophyta

sinif: Magnoliopsida

takim: Caryophyllales
familya: Chenopodiaceae

alt familya: Chenopodioideae
cins: Chenopodium

tir: C. quinoa

Besin Degeri

Kinoa tohumlari, lizin gibi temel amino asitler ve blyuk miktarlarda kalsiyum, fosfor ve demir igerir.
Yapraklari da yenilebilir ve amarantin yapraklarina ¢ok benzer. Kinoa, Avrupa mutfaginda giderek
daha populer hale gelmektedir; sadece pirincin ¢ok yonlu bir yedegi ve dusuk karbonhidrat igerigi
nedeniyle degil, ayni zamanda son zamanlarda alerjilerin baslica nedeni olarak gorulen glutenin
bulunmamasi nedeniyle. Kinoa ayrica buyuk miktarlarda B ve E vitamini igerir. Modern ¢agda
kinoa 6zellikle degerlidir giinku protein igerigi cok yuksektir (kutlece %14), ancak ¢ogu baklagilden
daha yuksek degildir. 100 gr ¢ig kinoada yaklasik olarak sunlar bulunur (6nerilen gunluk alimin
yuzdeleri): %65 fosfor, %55 magnezyum, %35 demir, %14 protein ve %7 diyet lifi. 2013 yilinda,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) yili Uluslararasi Kinoa Yili ilan etti ve bu kiiguk,
lezzetli tohumlara - bir "stuper gida" adini verdi.

Kinoa Tarim Urliniiniin Kékeni

inkalarin 5000 yil dnce bile temel gidasi kinoydu. Bitkiyi kutsal, tanrilarin bir hediyesi olarak
gOruyorlar ve ona "tum tahillarin anasi" diyorlardi. Bu tarim artnu ilk olarak 3000 ila 4000 yil 6nce
Ekvador, Bolivya, Kolombiya ve Peru'nun And bdlgesinde bir hasat olarak yetistirildi. "Kinoa" adi,
Quechua Kizilderili halkinin adinin ispanyolca yaziligi olan "Kinwa" veya "Qin-wah"dan
gelmektedir. Gliney Amerika'nin fethi sirasinda ispanyol sémiirgeciler alayci bir sekilde kinoaya
"Kizilderili yemegi" adini verdiler ve ardindan Kizilderili kinoa tarlalarini yok ettiler ve
yetistiriimesini yasakladilar. Ancak, inkalarin sémiirgecilerin havasi ince ve yasam kosullari sert
oldugu igin ayak basmadigi Andlar'in neredeyse erisilemez ylksek kesimlerinde gizlice kinoa

yetistirmeye devam ettigini asla fark etmediler.
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Yetigtiricilik

Bitkinin bir 6zelligi, herhangi bir kosulda ve herhangi bir toprakta buyuyebilmesidir. Kinoa, deniz
seviyesinden 0 ila 4000 m ylUkseklige kadar, diger urtnlerin gelisemedigi bolgelerde yetistirilebilir.
Bitki, ¢cdlden sicak ve kuraga kadar degisen iklimlere olduk¢a basaril bir sekilde uyum saglar.
Ayrica %40 ila %88 arasinda nispi nem ve -4 ila +38°C arasi sicakliklarda da buyuyebilir. Kinoa su
kaynaklarini verimli kullanir, toprak nemi eksikligine karsi toleransli ve dayaniklidir, ayni zamanda
100 ila 200 mm yagisla kabul edilebilir verimler Uretir. Hasattan sonra, tahillar aci tat veren
saponinler iceren kaplamayi uzaklastirmak icin igslenmelidir. Tohumlar, mutfak ihtiyaglarinin yani
sira, eser elementler agisindan zengin olduklari i¢in yem olarak da kullanilabilir. Ekim igin en iyi
zaman Nisan sonundan Mayis sonuna kadardir. Toprak sicakliklari yaklasik 15 °C oldugunda,
bitkiler Ug ila dort gun i¢inde g¢ikar. Tohumlar 15 cm'den daha derine ekilmemelidir. Ekim elle veya
bir ekim makinesi ile yapilabilir. Bitkiler 15-45 cm araliklarla seyreltilmelidir. Dekar basina bir
kilogram tohuma ihtiya¢ duyulacaktir. Siralar halinde ekim, zorunlu olan yabani ot temizligini
kolaylastirir. Toprak neminin ¢imlenme i¢cin muhtemelen Haziran bagina kadar yeterli olmasi
beklenir. Kinoa, yapraklari dustigunde hasat i¢in hazirdir. Tohumlar kolayca elle toplanabilir. Kinoa
hasadinin zamanlamasi énemlidir ¢linkii yagmur yagmissa, kuru tohumlar gimlenebilir. Urini
hasat etmek i¢in en iyi zaman kuru havalardir.

Klresellesme

1996 yilinda kinoa, FAO tarafindan sadece faydali nitelikleri ve bir¢gok kullanimi nedeniyle dedgil,
ayni zamanda gezegeni beslemenin ciddi sorunlarini gézmek icin bir alternatif olarak insanhgin en
umut verici Urtnlerinden biri olarak siniflandirildi. Bu kiresel taninmanin yani sira, NASA da onu
uzay ekosistemlerinde (Kontrolli Ekolojik Yasam Destek Sistemi) murettebat hayatini sirdirmek
igin uygun bir Uran olarak dahil etti. Kinoa vucut tarafindan kolayca sindirilir, karbonhidratlari yavas
parcalanir ve tam bir amino asit profiline sahiptir. TUm bunlar, uzay yolcusu i¢cin mukemmel bir
menuyu garanti eder. Asiri ekolojik kogullara olan meghur uyum yetenegdi nedeniyle, kinoa
yetistiriciligi son yillarda artti ve hatta kimsenin geligebilecegini, hatta iyi bir hasat verebilecegini
diisinmedigi alanlara yayildi. Kadim inka triiniiniin 6nde gelen Ureticileri Bolivya, Peru, ABD,
Ekvador ve Kanada'dir. Kinoa ayrica ingiltere, isvec, Danimarka, Hollanda, italya ve Fransa'da da
yetistiriimektedir. Brezilya savanlari gibi tropikal bolgelerde, 1987'den beri kinoa yetistiriciligi
denemeleri yapilmakta ve And bolgesinden daha buylk miktarlarda verim alinmaktadir. Artik belirli
bir tarim Grunuandn yetistiriimesi, hatta belirli bir gida yerel gida kilttrine bagh olmadiginda bile
tuketimi igin sinir yoktur. Bu, elbette, belirli bir siper gidayi populerlestirmek ve dinyayi
beslemekten farkli sonuglara da yol agar. Ornegin, Avrupa'da egzotik ithal trlinlere yonelik artan
talep, otomatik olarak bu mahsultn birincil kaynaklari olan tlkelerde kinoa uretiminde bir
dengesizlik yaratacak kosullar olusturur. Fiyatlar artan talep nedeniyle yukselir ve yerel kinoa
tiketimi ihracat lehine azalir. Kirsal alanlarda ciftciler sadece kinoa ekmeye baslar ve bdylece
uran gesitliligi, ayni aranun surekli ekimiyle tUkenen toprak kaynaklari pahasina dnemli dlgtde
azalir. Hizh karlar tarafindan yonlendirilen ve felsefi ilkeleri coktan dogru ve saglikli beslenme
yoringesinden ¢ikmig olan yeni ticari nis - veganlik/vejetaryenlik tarafindan tesvik edilen
tlccarlarin spekulatif oyunlarinin roli de énemsiz degildir.
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