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Atatirk Cicedi, yapraklari en sik parlak kirmizi renge burinen, Sttlegengiller familyasindan bir bitkidir. 1843

yilinda, Poinsettia olarak da adlandirilan bu bitki, Avrupa kitasina getirilmistir. Bati Avrupa ve Amerika'da bir Noel
semboll olmasina ragmen, anavataninin Guatemala ve Meksika'nin tropikal bélgeleri oldugu kabul edilir.
Avrupa'daki ilgi muazzamdir ve bu da sus bitkisi yetistiriciligi sirketlerinin onun tGzerinde sirekli seleksiyon
calismalari yapmasini gerektirmistir. ilging bir sekilde, bitki Afrika, Hindistan ve Kanarya Adalari'nin bazi

bdlgelerinde istilaci bir yabani ot olarak kayit altina alinmistir.

Atatirk Cicedinin Yapisi ve Kimyasal Bilesimi

Atatirk Cicegdi, 3-4 metre ylkseklige ulasan bir ¢ali olarak buytr. Her dem yesil olan ve yine 4 metreye kadar

yukseklige sahip yabani tlrlerine rastlanir. Saksilarda yetistirilen melez sus turlerinin biyime yiksekligi 30-40
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cm'dir. Yapraklar eliptik bir sekle, 12 ila 20 cm uzunluga, ¢ok belirgin yaprak damarlarina ve uzun yaprak
saplarina sahiptir. Bitkinin tepelerinde bulunan yapraklar bir rozet seklinde gelisir ve kirmiziya déner - adeta bir
yildiz olusturur gibi. Yapraklari beyaz, mermer desenli, pembe, sari, beyaz-krem, gesitli yesil tonlarinda renkli
veya iki renkli olan gesitleri vardir. Bu yapraklarin ortasinda, dalin ucunda, bitkinin gergek gicekleri filizlenir.
Bunlar ¢ok kuglktur ve Aralik'tan Subat'a kadar gicek acar. Gergek cicek, renkli yaprak rozetinin merkezinde
bulunan birkag¢ kuguk cicekgikten olusan bir kiimedir. Yaklasik 1 cm uzunlugundadir, tirtikli kenarlari vardir ve
Uzerlerine bir veya iki buyuk, sari bez baglidir. Meyveler, 1,5 x 1,5-2 cm 6&lgulerinde ¢ pargal kapstillerdir.
iclerinde yumurta seklinde, piiriizsiiz veya hafif pliriizlii bir yiizeye ve soluk gri renge sahip tohumlar bulunur.
Bitkinin sutli 6zsuyunda, diterpen esterleri gibi toksik maddeler kesfedilmistir. Brakteler sunlari igerir: regine, sari
ve kirmizi pigment, ugucu yag, tartarik asit, gallik asit, glikoz, stikroz, nisasta, tuzlar. Bitkinin kabugu kirmizi

pigment icerir. Yapraklar ise sunlari igerir: alkaloidler, saponinler, kiikurt, yaglar, amilodekstrin ve formik asit.

Halk Tibbi

Atatlrk Ciceginin antibakteriyel etkiye sahip olduguna inanilir. Meyvelerden, yapraklardan, govdelerden ve
ciceklerden elde edilen 6zutler, Micrococcus pyogenes, E. coli ve P. aeruginosa lzerinde orta derecede
antibakteriyel etkiler gosterir. Fitokimyasallar (terpenoidler, flavonoidler, alkaloidler, saponinler, steroidler) igeren
bitkinin tamamindan elde edilen bir metanol 6ztd, E. coli, S. aureus, S. typhi ve P. aeruginosa'ya karsi kayda
deger bir aktivite gostermistir. Alkaloidler, terpenoidler, saponinler, glikozitler, indirgeyici seker ve amino asit
iceren Atattrk Cicegdi 6zutleri, dnemli miktarda serbest radikali temizlemis ve K. pneumonia, S. epidermis, B
stearothermophilus ve S typhimurium'a karsi orta derecede antibakteriyel aktivite sergilemistir. Bitkinin std,
atesi tedavi etmek, agriy1 hafifletmek, sit Gretimini uyarmak, antibakteriyel ve emetik (kusmaya neden olan) bir
ajan olarak kullanilir. Meksika ve Guatemala halk tibbinda, sigil gibi cilt lezyonlarinin tedavisi igin, dis agrisi i¢in
ve tly doklcu bir ajan olarak topikal olarak uygulanir. Agri igin, bitkinin yapraklarindan yapilan lapa topikal

olarak kullanilir. Yapraklarin suyu, Aztekler tarafindan ates igin kullaniimistir.



