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Azteklerin Mirasi — Amaranthus
21. Yazyilin "Altin" Mahsuli

ABTOp(M): PactuTtenHa sawmra
Mara:28.09.2015 Bpou:9/2015

Amarant, Amaranthaceae familyasindan bir yillik bir bitkidir. Bu bitki, Glkemizde bulunan ve
cogunlukla yabani ot olarak buyuyen cesitli amarant turleriyle akrabadir.

Kdkeni Orta ve Giiney Amerika'dir ve 8000 yildan daha uzun bir sire énce yerel halk olan inkalar
ve Aztekler icin misirdan sonra ikinci en énemli gidaydi. ispanyollarin gelisinden sonra, pagan
ritielleri ve kurbanlar icin kullanildigina inanildigindan bitki tamamen yasaklandi. Gunumuzde,
yerel mutfaklarin dnemli bir parcasi oldugu Meksika, Peru, ABD, Nepal ve Hindistan'da
yetistirimektedir. Dinyanin farkl bélgelerinde farkli amaglarla - bir "tahil" ikamesi, yaprakh bir
sebze veya sus bitkisi olarak - kullanilan birgok amarant turu ve ¢egidi vardir.
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Yem veya tahil ¢esitlerinin, kara toprak olmayan kosullarda uzun bir baylime mevsimi vardir. TUm
sezon boyunca sadece yesil ktlelerini artirirlar ve neredeyse hig ¢gicek agmazlar. Amarant
tohumlari kuguktur (yaklagik 1.4 mm), parlaktir ve siyah, pembe, sari veya yesilimsi bir renge
sahiptir. Bu bitki kurakliga dayanikli, sicagi ve 151g1 seven, kendine dodllenen ve sasirtici derecede
hastaliklara direnglidir.

Peki su anda amarantin kii¢iik tohumlarina neden bu kadar ilgi var?

Son zamanlarda, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgti (FAQ) amaranti 21. yiizyilin mahsulii
ilan etti.

Bunun nedeni, ¢ok yuksek besin degerlerinde yatmaktadir. Ceside bagl olarak, tohumlardaki ham
protein icerigi %12.5 ile %17.5 arasindadir ve gergek tahil tanelerinin aksine 6zellikle lizin
bakimindan zengindir. Amino asit dengesi, tahil tanelerini geride birakir. FAO ve WHO'nun protein
kalitesini (amino asitlerin orani) belirleyen bir puanlama sistemi vardir. Bu sisteme gore amarant
(tr ve geside bagli olarak) 100 Uzerinden 67 ila 87 puan alir. Karsilastirma igin, ortalama %14
protein iceren bugday 47 puan; %37 soya fasulyesi - 68-89 puan; %7 pirin¢ - 69 puan; %9 misir -
35 puan alir. Proteine ek olarak, amarant tohumlari yag bakimindan da zengindir - %6-10, bunun
3/4'G doymamis yagdir. Gluten icermezler, bu da yaygin tahil tanelerine alerjisi olan insanlar igin
mukemmel bir alternatif oldugu anlamina gelir (amarant tanesi aslinda bir tahil degildir). Tahil
taneleriyle kargilastirildiginda lif bakimindan daha zengindirler ve bugdayla kargilastirildiginda
kalsiyum, demir ve magnezyum bakimindan 2-4 kat daha zengindirler. Kalorisi yaklasik 100
gramda 400'dur. Amarant yagi ayrica yuksek biyolojik degerine 6nemli dl¢glide katkida bulunan bir
dizi degerli bilegen igerir - fitosteroller, E vitamini, skualen vb. Amarant yagindaki E vitamini
kompleksinin ayirt edici bir 6zelligi, vitaminin daha aktif tokotrienol formundan olugsmasidir, oysa
cogu bitkisel yagda daha pasif tokofeol formu (esas olarak alfa-tokoferol) baskindir. Vitaminin
tokotrienol formunun antioksidan 6zelliklerinin, tokofeol formunkinden 40-50 kat daha ylksek
oldugu tespit edilmistir, bu da bu yagin olagantsti yuksek biyolojik aktivitesini belirler. Skualen,
amarant yaginin bir diger degerli bilesenidir ve icerigi (%8 civarinda) bir bitki kaynagi igin
inaniimazdir. En degerli bitkisel yagdlardan biri olan képek baligi karacigeri yagindakinden on kat
daha yuksektir.

Tahil amarantinin birgok degerli 6zelligi vardir, ancak daha genis yetistiriimesini engelleyen ciddi
dezavantajlari da vardir, érnegin:

- Tohumlar ¢ok kuguktur, bu da ekimi zorlastirir.

- Cimlenmek icin sig ekilmelidirler - 0.5 cm. (sadece asiri durumlarda 1 cm.), ve kuru havalarda bu
derinlikte yeterli nem yoktur.

- lyi kosullar altinda, ¢ogu cesit cok uzun boylu olur - 1.5-2.5 m., ve tohumlar tepededir. Bu,
mekanize hasadi zorlastirir.
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- Kétl yillarda, yatma ciddi bir sorun haline gelir.
- Hasat gecikirse, tohumlar dugmeye baslar.
Yetistiricilik

ik olarak, fide uretimi igin tohumlar ekilir. Bu, erken Nisan'dan Mayis sonuna kadar (Giiney
Bulgaristan igin) yapilabilir. Tohumlar toprak sicakligi 15-18 derecenin Gzerinde oldugunda
cimlenir. Dikim, don tehlikesi gegtikten ve bitkiler yeterince blyudukten sonra yapilir. Yaklasik
aralik 40-50 x 20 cm'dir. (manuel hasat i¢in daha sik olabilir). Bakim sunlari igerir: yabani ot
temizligi, sulama (gerekirse) ve bitkilerin kuvvetli rizgarlarda yatmamasi icin toprakla
doldurulmasi. Birkag ¢alisma, amarantin misirin ihtiya¢ duydugu suyun %50-60'ina ihtiyag
duydugunu, yani neredeyse yarisi kadar suya ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Buna ragmen,
kuraklik sirasinda sulama pratikte zorunludur. lyi kosullar altinda, yaklasik 200 kg./dekar normal
verimlerdir. Tohumlar olgunlasmaya basladiginda - sallandiginda dugerler. Daha sonra tohumlu
ust kisimlar kesilir ve kurumaya birakilir.

Bulgaristan'da Bilinen Cesitler

1. Alegria gesidi — Ulkemizde en yaygin olanidir ve tahil i¢in yetigtirilir. Bitkiler kirmizi, pembe ve
turuncudur. Boyu 1-1.5 m'ye ulasir. TUm uzunluklari boyunca ¢ok sayida dalda - gegitlerde yesil
sulu yapraklarla (bitki basina 200'e kadar) kaplidirlar. Tepe, karmasik bir basak gicek salkimi (dik
veya sarkik salkimlar) ile biter. Tohumlar beyazimsi-saridir. Dikkatli gdzlemle, amarantin (yabani ot
bitkileri) tohumlarindan dnemli 6lguide daha buyuk olduklari gorulebilir.

2. Kallaloo gesidi — bu ¢esit sebze tipindedir, yani sadece yapraklari kullanilir. Bitki hizli bayur ve
kolayca 2 m'ye ulasir. Yapraklar amarantinkinden ¢ok daha buyuktur. Bizim kosullarimizda, yaz
aylarinda o zamana kadar tohuma kalkmig ispanagin yerine kullanilabilir. Yapraklar ispanak kadar
okzalik asit igerir, bu nedenle kalsiyum eksikliginden kaginmak icin ginde 100 gramdan fazla
tuketilmesi onerilmez. Yapraklarin besin degeri hayranlik uyandiricidir - taze halde %2-4 protein
igerirler ve ayrica 6zellikle C vitamini bakimindan zengindirler - 80-200 mg./100 gr. - karsilastirma
icin, siklikla referans olarak kullanilan limonlarda 50-60 mg./100 gr'dir. Ayrica karotenoidler (A
vitamini kaynaklar1) bakimindan 6ézellikle zengindirler - yaklasik 3-5 mg./100 gr. Potasyum, demir,
kalsiyum, magnezyum miktarlari da dnemlidir. Yetistiricilik, Alegria ¢esidinkine benzer. ilk olarak,
fide Uretimi icin tohumlar ekilir, genellikle Nisan'dan Mayis sonuna kadar. Dikim, don tehlikesi
gectikten sonra yapilir. Yaklagik aralik 40-50 cm. x 30 cm'dir. Bakim sunlari igerir: yabani ot
temizligi, sulama (gerekirse) ve govdelerin topraktan 10-20 cm yukseklikte dlzenli olarak
kesilmesi - ¢igek olusturmalarina izin verilmemelidir, ginkd bu yapraklarin kalitesini kotulestirir ve
verimi dusurar. Amarantin, yaprakl bir sebze olarak nitrat biriktirdigi ve azot¢a zengin topraklari
tercih ettigi dikkate alinmaldir.



