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Sehir Tohumu Festivali - Besinci Baski
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28 Mart'ta, Sofya'daki "Mechtalishte" kultar merkezi, Sehir Tohumu Festivali'nin besinci baskisina
ev sahipligi yapacak. Geleneksel olarak uzmanlari ve meraklilari bir araya getiren etkinlik,
surddarulebilir tarim hakkinda ilham vermeyi, bilgi yaymayi ve bilim, uygulama ve topluluk arasinda

képraler kurmayi amacliyor.

Bu yilki baski, iklim degisikligine uyum, biyodinamik uygulamalar ve tohum paylasimi yoluyla

biyolojik cesitliligin korunmasina odaklaniyor. Program su konularda dersler ve tartismalar iceriyor:

1. Doga ile Uyum ve Ortaklik
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Egitmen: Natasha Marinova ("Bulgaristan icin Permakultir Takvimi" yazari ve "Vitosha" organik

bahcesinin yaraticisi)

Konu: Dogayla savasmadan dayanikli bitkiler nasil yetistirilir? Natasha, Joseph Lofthouse'un yerel
olarak uyarlanmis populasyonlar (kurakhga, soguga ve hastaliklara karsi daha dayanikli) olusturma

yOntemini sunacak ve tath misirla yaptigi 4 yillik deneyinden sonuclar paylasacak.

2. Gelecegin Tohumlari Nereden Geliyor?

Egitmen: Joran (Joran's Seeds and Research, Fransa - sanal katilim)

Konu: Tohumlarin modern "Indiana Jones"u ile tanisin! Sebzelerin yabani akrabalarini arayisindaki
kesif gezilerinden ve asir kosullara uyarlanmis cok yillik soganlar, soguga dayanikh domatesler,

misir ve yer fistigindan olusan etkileyici koleksiyonlarin yaratiilmasindan bahsedecek.

3. Tohumlarin, Bahcelerin ve Topraga Déniis Yollarinin iki Hikayesi

Egitmenler: Delyana Nikolova ve Katrin Tsanev

Konu: Sanat ve uluslararasi kuruluslar diinyasindan gelen iki ¢iftci, permakultir giftciligindeki
deneyimlerini paylasiyor. Mevsimlerin yavas ritmi, zorluklar, yaratici bir strec olarak gida

yetistirme ve cicekler, mahsuller ve arilar arasindaki simbiyoz hakkinda bir hikaye.

4. Bilim, Tohumlar ve Sanat

Egitmen: Doc. Dr. Tsvetanka Dincheva ("Maritsa" Sebze Bitkileri Enstitlsi)

Konu: Organik tarimin bilimsel temellerine bir bakis. Doc. Dr. Dincheva, organik tohumlarin nasil
yaratildigini, organik tohum Uretimi icin buguntn zorluklarinin neler oldugunu ve yaygin

kullanimlarini sinirlayan dizenlemeleri tartisacak.

5. Canhli Bir Organizma Olarak Ciftlik

Egitmen: Mimi Naydenova (ziraat muhendisi ve Bulgaristan'daki tek lisansli Demeter danismani)

Konu: Biyodinamik tarimin derinlemesine incelenmesi. Biyodinamik preparatlar nasil yapilir ve

uygulanir, topragi, bitkileri ve gidamizin kalitesini nasil etkiler.
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6. Daha Az Emekle Bir Bahce - Mimkin mu?

Egitmen: Veselin Spasov

Konu: Klcuk 6lcekte rejeneratif tarim (Topraksiz tarim). Daha az kazma ve sulama ile, ancak daha
saglikh ve canli bir toprakla, sureclerin "kendi kendine" calismaya baslamasi icin bir bahce nasil

korunur.

7. "Cicek Postasi'nin Canli Agi

Egitmen: Tsvetelina (Tsveti) llieva

Konu: Her yil binlerce el ile toplanmis tohum paketinin gectigi bir girisimin hikayesi. Tohum
paylasimi ve dogaya 6zen gosterme ile birlesen yabancilar arasindaki sessiz ama gucli bagin bir

oykdasa.
Unutmayin: Festival geleneksel olarak bir tohum takasi ile sona erecek! Canli agin bir parcasi

olmak icin kendi tohumlarinizi getirin.

¢« Ne zaman: 28 Mart 2026, saat 17:30.

 Nerede: "Mechtalishte" kultir merkezi, Sofya, "Trepetlika" Sokak No:12.
o Grup: https://www.facebook.com/events/847630054955481


https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

