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2026 Dinya Yaban Hayati Gdnd, tibbi ve aromatik bitkilerin insan saglgi, kiltirel miras ve
sdrddrtdlebilir kalkinmadaki rolli konusunda kamuoyunu bilinglendirmeyi ve farkindaligr artirmayi

tesvik ediyor.

Geleneksel olarak 3 Mart'ta kutlanan DUnya Yaban Hayati GUnU'ndn bu yilki temasi "Tibbi ve
Aromatik Bitkiler: Saghgi, Mirasi ve Gecim Kaynaklarini Korumak" (WWD2026). Bu tema, bu

turlerin hem insan sagligi ve refahi hem de ekolojik denge icin 6nemini vurgulamaktadir.
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Dunya Saglk Orguti (WHO), dzellikle niifusunun %70-95'inin birincil saglik hizmetleri icin
geleneksel tibba bagiml oldugu gelismekte olan ulkelerde, tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemini
kabul etmektedir. Sentetik kimya alanindaki ilerlemelere ragmen, bu bitkiler bircok saglhk
sisteminin temelini olusturmakta ve cok sayida aktif tibbi bilesigin dogrudan veya dolayli olarak
dogal kaynaklardan elde edilmesi nedeniyle modern farmasatikler icin hayati 6nem tasimaya

devam etmektedir.

Dinya capinda yaklasik 50.000-70.000 tibbi ve aromatik bitki (TAB) turd toplanmakta olup,
bunlardan yaklasik 1.500'Unun Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tarlerinin
Uluslararasi Ticaretine iliskin Sdzlesme'nin (CITES) eklerinde yer aldi§i tahmin edilmektedir;
bunlarin 800'den fazlasi CITES Ek IlI'de listelenmistir. TAB'larin yetistirilmesi ve dogadan toplanmasi
uygulamalari, diinya capinda bircok hane icin hayati kaynaklar saglamakta olup, her bes kisiden

biri gida ve gelir icin yabani bitkilere, algler ve mantarlara glivenmektedir.

Geleneksel Cin tibbindan elde edilen kiresel gelirler 2012 yilinda 83 milyar ABD dolarina
ulasmistir. Kore Cumhuriyeti'nde geleneksel tip sektdrtindeki yillik harcamalar 2009'da 7,4 milyar
ABD dolari, Amerika Birlesik Devletleri'nde dogal Urlnlere yonelik 6zel harcamalar ise 2008'de
14,8 milyar ABD dolari olmustur. Avrupa'daki bitkisel takviye ve bitkisel ilag pazarinin yillik degeri
7,4 milyar ABD dolandir.

Tibbi ve aromatik bitkiler, topragi stabilize ederek, biyolojik cesitliligi tesvik ederek ve arilar ve
sinek kuslar gibi tozlayicilar icin temel kaynaklar saglayarak ekosistemleri desteklemede Kkilit rol
oynamaktadir. Ancak, bu degerli tirlerin bircogu, habitat tahribati, asir toplama ve yasa disi
ticaret nedeniyle artan tehditlerle karsi karsiya kalmakta ve bu da onlarin korunmasini kiresel bir

oncelik haline getirmektedir.

Tibbi uygulamalarinin étesinde, tibbi ve aromatik bitkiler ayni zamanda kozmetik, gida gibi cesitli
endustrilerin gelisimine katkida bulunmakta ve en 6nemlisi, degerli bir genetik kaynak kaynagidir.
Tibbi bitkilerden elde edilen genetik kaynaklar, tarim, tip ve cevre koruma alanlarinda cesitli
uygulamalar icin kullanilmaktadir. Fayda paylasiminin saglanmasi esastir ve bu, yaban hayatinin
korunmasi ve surdurdlebilir kullanimi icin tesvikler saglayabilir (Kunming-Montreal Kiresel

Biyocesitlilik Cercevesi'nin 13. Hedefi).

DlUnya capinda tibbi ve aromatik amaclarla kullanilan bitki tlrlerinin %20'den fazlasi, IUCN Kirmizi

Listesi'nde nesli tikenme tehlikesi altinda olarak kabul edilmektedir; bu durumun baslica nedenleri
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asir toplama, habitat kaybi, iklim degisikligi ve dizenlenmemis veya yasa disi uluslararasi
ticarettir. Farkindahgi artirmak, diizenlemeleri gliclendirmek ve hasat ve ticaretin
surduralebilirligini saglamak, bu paha bicilmez bitki kaynaklarinin dogada hayatta kalmasi icin cok

onemlidir.

Bulgaristan'da Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Bulgaristan, bu kaynaklarin korunmasini ve sdrdarulebilir kullanimini diizenleyen 6zel bir Tibbi
Bitkiler Kanunu'na (2000) sahip olan Avrupa Birligi'ndeki tek Ulkedir. Ulkede yaklasik 770 bitki tird
veya floranin yaklasik %19'u tibbi 6zelliktedir ve bunlarin neredeyse 760'i yabani olarak

yetismektedir. Yaklasik 250 tur ticari amaclarla kullaniimaktadir.

Zengin topografya, cesitli topraklar ve spesifik iklim kosullari, Bulgaristan'daki bitki yasaminin
ylksek cesitliligini belirlemektedir. insanlarin dogayla yizyillara dayanan baglantisi, Bulgar

geleneklerinde, bayramlarinda ve gecim kaynaklarinda yansitilmaktadir.

Cevre ve Su Bakanhgi'nin raporlarina gore, llkede yilda 10.000 tondan fazla bitki toplanmakta ve
boélgesel cevre ve su mufettislikleri yaklasik 690 bitki toplama noktasinin faaliyetlerini kontrol

etmektedir.
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Uygunsuz toplama veya habitatlarin tUkenmesi, populasyonlarda hizli bir disUse yol acabilir ve
yaygin turleri bile nadir ve savunmasiz hale getirebilir. Tibbi bitkilerin korunmasi ve surdurulebilir
kullanimi, hem dogal kaynaklarin ve biyolojik cesitliligin korunmasi hem de onlara gecim kaynagi
olarak bagiml olan yerel topluluklarin desteklenmesi ve ayni zamanda gelecek nesiller icin

kullanilabilirliginin saglanmasi acisindan esastir.



