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Sifali bitkilerin gcok 6nemli bir familyasi, Labiatae veya Lamiaceae familyasidir. Bu familyanin bitkileri, genellikle

aromatik kokulu otsu veya calilardir. Familya yaklasik 236 cins ve 6900 ila 7200 tir igerir. En blyUk cinsler
Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250),
Thymus (220) ve Nepeta'dir (200). Lamiaceae, kozmopolit bir dagilima sahiptir ve bazi tirlerinin yaz
sicaklarinda hayatta kalmalarini saglayan blytk miktarda ugucu yag tretmesi nedeniyle Malta Adalari ve diger
Akdeniz Ulkelerinde yaygindir. Bu familyanin bitkileri tibbi, parfimeri, mutfak ve sis amacli yaygin olarak

yetistiriimektedir.
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Bulgaristan, yuzolgimu bakimindan nispeten kiguk bir tlke olmasina ragmen, iiman karasal, orta karasal

Akdeniz, deniz ve daglik olmak lzere bes kusaga sahip karmasik bir iklim profiline sahiptir.

Ulke, verimli kara topraklarin (%gernozemlerin) topraklarinin %21'ini kapladi§i gesitli toprak tiplerine sahiptir.
Cogu toprak tipi, yiuksek sicakliklar veya yogun yagis gibi kotilesen fiziksel kosullara karsi yiksek dogal dirence
sahip degildir. Yilin sicak yarisinda daha az yagis alan Glneydogu Bulgaristan'daki bolgeler 6zellikle

savunmasizdir.

Agastache Clayton ex Gronov, mevcut iklim degisiklikleri altinda Bulgaristan'da tarimsal bir bitki olarak
mukemmel sekilde uyan, Lamiaceae familyasindan gelecek vaat eden bir cinstir. Agastache cinsinin en yakin
akrabalarinin iki cok farkli soy oldugu disunutlmektedir: biri agirhkli olarak Asyali, oldukga aromatik, biyuk
bitkilerden olusan bir grubu temsil eder ve bu grup Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia ve Schizonepeta
cinslerini icerir. Diger soy ise gogunlukla kokusuz, algak boylu bitkileri iceren cinsleri birlestirir — Kuzey

Yarimkure'nin tropikal bélgeleri harig genis bir dagilima sahip olan Glechoma ve Meehania.

Cinsin adi, Yunanca "agatos" kelimesinden gelir ve "nefis" anlamina gelir. Bu cinsin bitkileri genellikle dev zufa

otu olarak bilinir.

Agastache Clayton ex Gronov, World Flora Online konsorsiyumu tarafindan surdirtlen taksonomik internet veri
tabanindaki guincel listeye gore 22 tir ve 38 kabul edilmis taksondan olusan kiguk bir cinstir

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Agastache tirleri iki bolime ayrilabilir: Brittonastrum ve Agastache. Agastache foeniculum, Agastache bolimine

dahildir.

Tur, ana kokeni Wisconsin, Minnesota, lowa, Kuzey Dakota'dan Wyoming'e ve Colorado eyaletlerinde olmak
Uzere Kuzey Amerika'ya 6zgudur. Kanada'da Ontario'dan Alberta'ya kadar gorular. Kuzey Amerika'nin diger
bdlgelerinde de dogdallasmistir. Tam gunesi tercih eder ve dona dayaniklidir. 8—10 dayanikhlik bolgelerinde

yetisir. Agastache foeniculum, haploit kromozom seti 9'a esit (n = 9) olan diploid bir organizmadir.


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Lofant kendi kendine tozlasan bir bitkidir, ancak son derece fazla sayida bécek tozlayici tirind gektigi icin

entomofilik olarak da tozlasir.

Tdr, disi, monoik bir bitkidir — disi ve hermafrodit giceklerin varligiyla. Toplamda bitkilerin %77.5'i hermafrodit,

%13.2'si ara formdadir — hermafrodit ve disi gigekler, %9.3'l ise digidir.

Hermafrodit cigekler blylk oranda verimli polen taneleri igerirken, ara fenotip ya ayni miktarda kisir ve verimli

tane icerir ya da verimli tanelerden daha fazla kisir tane bulunur.

Agastache foeniculum, dik buylime aliskanligina sahip, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Kok sistemi siriingen olup

nane tdrlerine benzer, ancak nane gibi istilaci degildir.
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Tipik olarak, Agastache bolimindeki bitkilerin yapraklari (15 cm'ye kadar) Brittonastrum'daki (2—6 cm)
yapraklardan daha uzundur. Agastache bolimundeki bitkilerin tirtikli yaprak kenarli oval yapraklari vardir. Son
bahsedilen bélimde, temel yaprak sekli kalp-tiggen seklindedir, ancak geng yapraklar ovalden kalp sekline,
olgun olanlar ise kalp seklinde, oval, dar oval veya dikdortgen-dogrusaldir. Yaprak kenarlari genellikle tirtikhidir,

bazen tam kenarlidir.

Agastache foeniculum bitkilerinin gévdeleri basit veya dalli, dort kdseli olup, u¢ kisimlarinda yodun gigek

salkimlari olusur.

Agastache bolimunun gicek salkimlar tipik olarak basak tipindedir ve spiraller halinde dizenlenmis birgok
kompakt vertisilastrat ¢icek salkimindan olusur. Daha az yaygin olarak, gigcek salkimlari boncuk seklindedir.

Genellikle alt halkalar birbirinden uzaktir, ancak bu buy(k bir sistematik diizenlilikle meydana gelmez.

Agastache bélimiinin tipik olarak ayriimis bir korollasi asimetrik, dar huni seklinde ve hafifge iki dudaklidir. iki
adaksiyal lob, uzunluklarinin yaklagik tgte ikisi kadar si§ igbiikey bir tist dudaga birlesmistir. iki yanal lob, st
dudak tarafindan buyik dlgude asilir. Tlpten dort ercik gikar ve korollanin Ust dudaginin altinda gigla bir sekilde

asiriya kagar. Sirt erkegi ¢ifti daha uzundur.

Agastache foeniculum bitkilerinin 6nemi ile ilgili cok sayida calisma, yetistirilmelerini hakl

cikarmaktadir: sus bitkisi olarak, bal veren bir bitki ve tozlayicilar ve faydali bocekler igin polen ve nektar
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kaynagi olarak, gida ve alkol endustrilerinde, degerli ugucu yadlar icin ve gcaylarda kurutulmus ilag olarak
kullanimini dogrulayan polifenoller, flavonoidler, steroller, pentasiklik triterpenoidler gibi 6zel biyoaktif bilesiklerin

kaynagi olarak.

Peyzaj tasarimcilari, farkli lofant gesitlerinin gigek salkimlarinin renk gesitliligi, bitkilerin bol ve uzun sureli
ciceklenmesi — yaklasik iki ay, aromasi ve ayrica kullanilabilecedi genis kompozisyon yelpazesi (gicek tarhlari,

kenarlar, bordurler, karisik bordurler, tek bahgeler vb.) tarafindan cezbedilmektedir.

Agastache foeniculum'un tim cgesitleri, dizeltilmis, algak bigilmis ¢imlerde dekoratif soliter ve grup dikimlerinde
bulunur. Diger sus otlari ile karisik dikimlerde kombine formlar 6zellikle etkilidir. Tur, bronz, altin, sari, mor gibi
muhtesem bir parlak renk paletiyle 6ne ¢ikan bir sonbahar ¢gigek bahgesi olusturmak igin basariyla kullanilabilir.
Bu zamanda, hapsirma otlari, helenium, altin otu, Kore krizantemleri, rudbekya ve digerleri cigek acar.

Agastache foeniculum ayrica hosta, irisler, rogersia, bahge flokslari ile karisik dikimlerde de siis degeri sergiler.

Agastache foeniculum'un yapraklari taze buketlere, gigek salkimlari ise kuru buketlere eklenebilir.

Agastache foeniculum, yabani arilar — Halictidae, Colletidae (cins Hylaeus) ve Apidae, Megachilidae, kelebekler
— Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera - Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax
[Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], sinek kuslari, saka kuslari ve faydali bocekler — Syrphidae, Anthocoridae,
Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae icin nektar ve polen kaynagidir; lofant, incelenen diger tozlayici

bitkilerle karsilastirildiginda tozlayicilar arasinda en yiksek cekicilik katsayisina sahiptir.

Anason zufa otu ekili bir déniim arazi, 100 bal arisi kovani i¢in nektar saglayabilir. Bilim insanlarina gore, 1
donimden (4046.86 m2) 454 kg anason zufa otu bali verimi tamamen mimkindir ve potansiyel olarak 1

donimden (4046.86 m2) bir tonu asabilirken, digerleri bunun 2500 kg/ha'ya ulasabilecegini 6ne siirmektedir.

Agastache rugosa'dan (A. foeniculum'a gok yakin bir tir) incelenen bal asagidaki 6zelliklere sahiptir: pH - 4.10 +

0.1; Nem - 17.0 £ 0.5%; Protein - 428 + 83.4 ug/g; Renk - 461 + 8.8 A450, mAU.

Balin 6nemli antioksidan ve antimikrobiyal nitelikleri gdzlemlenmistir.

Agastache foeniculum, serinletici ve enerji verici dzellikleri ile baharatli ve biberli aromasi sayesinde diinya
mutfaklarinda vazgegilmez bir aromatik bitkidir — firrnlanmis trlinlerde ve etler, baliklar, corbalar, soslar igin
baharat olarak, kek, dondurma ve sekerlemelere (recgel, puding, jole) islenmis olarak, taze veya kuru formda
sebze ve meyve salatalarina ve tatllara ek olarak kullanilir. Lofant ayrica alkolsiiz ve alkolli iceceklerde de

kullanilir. Tohumlari ise kek ve muffinleri stislemek igin.
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Bitki, kozmetik ve ilag endUstrilerinde blylk potansiyele sahiptir.

Ayrica ciftlik hayvanlari igin yem katkisi olarak da kullanilr.

Agastache cinsinin tim turleri — Lamiaceae igin tipik olarak — fenilpropanoid ve terpenoid uzmanlasmis

metabolitler agisindan zengindir.

Agastache cinsinden elde edilen 6zlerin farmakolojik etkileri arasinda antiadipojenik, antiaterosklerotik,
kardiyoprotektif, antidiyabetik, antiosteoporotik ve hepatoprotektif, antienflamatuar, spazmojenik ve spazmolitik,
bronkodilator, analjezik, imminomodulator, antioksidan, antimikrobiyal, antiparaziter, antiviral, insektisit, akar
olduricu, antikanser, merkezi sinir sistemini etkileyen, metabolizma hizlandirici ve yaslanma karsiti ve foto-

yaslanma karsiti 6zellikler bulunmaktadir.

Agastache cinsi 6zlerinin antiaterosklerotik ve kardiyoprotektif etkileri, kardiyovaskuler alanda terapotik
potansiyele sahip glikozidik bir flavonoid olan tilianinin varligiyla agiklanir. Tilianin, antilipojenik,

antiaterosklerotik, antihipertansif ve antikoagtilan aktivite sergiler.

Estragol, antioksidan, antienflamatuar, antibakteriyel ve antiviral 6zellikler dahil olmak izere birgok tibbi
uygulamaya sahiptir. Estragolin biyolojik etkileri, yliksek antioksidan kapasitesine ve sitokin salinimini uyararak

antienflamatuar aktivitesine baglanir.

Karyofillen, non-steroidal antienflamatuar bir ilag olarak rol oynar. Ayrica antikanser ve antibakteriyel etkilere

sahiptir. Pulegon, analjezik profile sahip psikoaktif bir maddedir.

Anason zufa otu ugucu yagi, dusuk viskoziteli, berrak sari bir sividir. Agastache foeniculum'dan elde edilen
ucucu yag verimi, mutlak kuru agirhgin %1.48 ila %2.30'u arasinda degismektedir. A. foeniculum'dan en ylksek
ucucu yag verimi, bitkilerin toplu giceklenme déneminde hammaddenin hasat edilmesiyle elde edilir. Agastache
foeniculum ugucu yaginin en yuksek ikincil metabolit — polifenoller ve flavonoidler — igerigi, bitkinin toprak Ustl

kisimlarinin gigeklenmenin basinda ve 6gleden sonra hasat edilmesiyle elde edilir.

Anason zufa otunun bes kemotipi oldugu varsayilmaktadir: 1 — estragol igeren tipik olan (anason kokulu tip) ve
diger dort tanesi (nane kokulu tip) ise sunlar gibi diger maddeler igerir: 2—menton (%11-%60), 3—menton ve

pulegon (%6-%8), 4—metildjenol ve 5—metildjenol ve limonen (%3-%12)

A. foeniculum'un ugucu yaginin bilesimi Gizerine odaklanan gogu ¢alisma, estragoliin en yiiksek

konsantrasyonda bulunan bilesik oldugunu gostermektedir. Estragoliin yani sira, diger fenilpropanoid bilesikler
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(metil izodjenol, chavibetol, chavicol, 6jenol), monoterpenler (1,8-sineol, limonen, menton, izomenton, pulegon,
pulegon, B-osimene, bornil asetat, geraniol ve trans-karvon oksit), seskiterpenler (B-karyofillen, spatulenol,

karyofillen oksit) ve terpenoid olmayan bilesikler (benzaldehit, pentanon, 1-okten-3-ol) tanimlanmistir.

Bitkinin yaginin bilesimi ayrica fenolik asitler (kafeik asit ve p-kumarik asit) ile flavonoidleri (kuersetin, genistein,

hiperozit ve rutosit) de igerir.

Anason zufa otu ugucu yagdi, 6.45 pl/ml'lik IC50 degerleri ile serbest radikalleri temizleme konusunda giigli bir
yetenek gosterir. Ayrica Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa, Microsporum
canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Asperqillus flavus ve Fusarium solani,
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. flavus ve A. niger, S.
cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K.

pneumonia'ya kargl antimikrobiyal etki gosterir.

Arastirmalar, Agastache foeniculum ugucu yaginin gesitli bocek turlerine — Trialeurodes vaporariorum,
Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C.

maculatus, O. surinamensis ve L. serricorne — kargl bitki korumada da kullanilabilecegini géstermektedir.

Taze lofant kitlesinin 25°C'de havayla kurutulmasi, en yiksek ugucu yag verimine ve karbonhidrat iceriginde
artisa yol acarken, 80°C'de amino asitler ve flavonoidlerde bir artis gézlemlenir. Tilianin ve akasetin igeriginin
arttig1 soguk havayla kurutma, karotenoid ve fenol seviyelerinin arttigi dondurarak kurutma ve ayrica kizilétesi

isikla kurutma uygulanir.

BBCH dlgegine gore, Agastache foeniculum'un dokuz gelisim evresi gézlemlenmistir: cimlenme, yaprak gelisimi,
yan sirgun olusumu, gdévde uzamasi, gigek salkimi gikisi, ciceklenme, meyve gelisimi, meyve olgunlasmasi,

yaslanma ve dormansi.

70/50 cm (sira arasi/sira igi) dikim mesafeleriyle, Agastache foeniculum'un mutlak kuru agirlikta yaprak kitlesi

verimi 3.83 t/ha'dir.
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1000 lofant tohumu, Siis ve Tibbi Bitkiler Enstitiisii'nde (IOMP) yetistirilmistir

Tohumlar kaglk, oval-ti¢gen, koyu kahverengi veya siyah olup, 1000 tohumun agirhgi ¢ceside gore 0.353 ila

0.450 gram arasinda degisir; IOMP-Sofya'da yetistirilen Agastache foeniculum gesidinin 1000 tohum agirhgi

0.356 gramdir. En iyi tohum gimlenmesi igin, +2°C'de 3 ay boyunca stratifikasyon onerilir.
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14. giinde ¢imlenmisg lofant tohumlari

Lofant tohumlari, fide karisimina veya topraga 0.7 — 1 cm derinlige, optimal 20-22°C ¢imlenme sicakhdinda ekilir
ve iki hafta icinde ¢imlenir. Daha soguk iklimlerde, fide dikimi dogrudan ekime gore daha yiksek ve ekonomik

olarak daha uygun mahsuller verir.

Anason zufa otu, erken ilkbaharda bolmeyle veya ilkbaharda bliyiimeye baslayan geng anag slrgtinlerden

alinan geliklerle de gogaltilabilir.

Agastache foeniculum yetistirilirken, siyah malg filmi ve ylkseltilmis yataklarin varligi toprak sicakligini
0.2°C'den 6°C'ye cikarir ve verimi %20-40 oraninda artirir. Bu yontemler kismen mekanize edilebilir ve elle
yabani ot kontrolU ihtiyacini %65-80 oraninda azaltir. Dogrudan ekim igin en etkili sira diizenlemesi, yukseltiimis

yatak basina iki siradir.

Tam Agastache tirleri arasinda anason zufa otu en soguga dayanikh olanidir. Duslk sicaklik direncine gore A.
foeniculum'dan sonra sirasiyla: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A. scrophulariifolia, A.

aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana ve A. cana gelmektedir.

Lofant termofilik ve kurakhiga dayanikli bir bitkidir, ancak neme karsi hassas oldugu dénemler vardir — tohum
cimlenmesi, fide dikimi ve vejetatif ve generatif organlarin olusumu dénemleri. %55 FC'ye kadar orta diizeyde
toprak sulamasi, %2.3 ugucu yag verimine ve yagda 6 bilesenin varligina yol agar. Ayrica antioksidan enzimlerin
(sUperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz) aktivitesini, lipidlerin ve proteinlerin oksidasyonunu ve

absisik asit icerigini artirir.

iyi yapili, drenajli kumlu-tinli ve tinh-kumlu topraklarda, hatta humik madde agisindan fakir kayalik topraklarda

bile yetistirilir.

Kuresel olarak, Agastache foeniculum asagidaki hastaliklar tarafindan saldiriya ugrar: Comoclathris compressa,
Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,
Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora
compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia
lophanthi ve Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,
Peronospora lamii, Peronospora belbahrii ve Botrytis cinerea; ve zararlilar: Poecilocapsus lineatus, Popillia

Japonica, sumukli bécekler ve nematodlar.
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Bitkinin toplam kutlesindeki yapraklarin ve gigek salkimlarinin blyulk orani, Agastache foeniculum'un énemli bir
avantajidir, zira cinse ait tirlerin gicek salkimlari yapraklardan gram basina 2 ila 6 kat daha fazla ugucu madde
Uretse de, bitkinin tibbi amaclar icin hammaddesini olustururlar ve yapraklar ile gicek salkimlarindaki ugucu yag

bilesenleri farklilik gosterebilir.

Balkan Yarimadasi, artan sicakliklar, yagis dagilimindaki degisiklikler ve asiri olaylarin — baglica kurakliklar ve
donlar — artan sikligi nedeniyle ciddi sekilde etkilenmektedir. Bulgaristan tarimi gesitli agrometeorolojik kosullar
altinda gelismektedir — Glkenin iklimi, mahsullerin aktif vejetasyonu ve verim olusumu sirasinda atmosferik ve
toprak nemi eksikligi ile karakterizedir. iklim degisikligi, Bulgaristan'in tarim sektdriindeki su kithgi, toprak
bozunmasi ve zararlilarin ve hastaliklarin yayiliminin artmasi gibi mevcut zorluklari, Bulgaristan'daki bilinen

meteorolojik fenomenlerin yani sira daha da koéttlestirmektedir.

Bu nedenle, kurakhga dayanikliligi, soguda dayaniklihgi ve hatta daha fakir, kayalik topraklarda bile
gelisebilmesi nedeniyle, Agastache foeniculum, mevcut iklim degisiklikleri altinda Bulgaristan'da sts, bal veren
ve tibbi bir bitki olarak cesitli faydalari olan gelecek vaat eden bir tarimsal Grtn olarak mikemmel bir sekilde

uymaktadir.
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