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Ulkemizdeki artan sicakliklarla birlikte, incir (ilke genelinde daha fazla bélgede yetistiriimek (izere aranan bir

meyve tlirti haline geliyor.

Ulkemiz, incirin (Ficus carica L.) dagihmi ve yetistiriciligi igin kuzey sinirini olusturmaktadir. Bu tiir(in yetistiriciligi
en ¢ok U¢ ana bolgede yaygindir: Glney Karadeniz kiyisi, Glineydogu Bulgaristan ve Petrig-Sandanski bolgesi.
Son on yillarda, sicaklik potansiyelindeki artis ve yaz aylarindaki kurak donemlerle birlikte incir, 6zellikle
Bulgaristan'in gesitli bolgelerindeki 6zel ciftliklerde yetistiriimek tzere ilgi gérmus ve aranan bir meyve turi
haline gelmigtir. Yeni iklim doneminde (1991 — 2020), Glkemizdeki ortalama yillik sicaklik 1°C'den fazla artmis

olup, Nisan'dan Ekim'e kadar olan aktif vejetasyon dénemi igin bu artis daha da belirgindir. Kiglarin isinmasi ve
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en disik degerlerinde pozitif bir egilim gézlemlenmistir. Yagis miktarlari konusunda uzmanlar, mevsimler
arasinda bir dengeleme ve Gliney ve Glneydogu Bulgaristan'in birgok bélgesinde bliylime dénemi disinda
miktarlarda artis oldugunu belirtmektedir. Kislarin daha iiman ge¢mesi kis zarar risklerini dnemli 6lclide
azaltirken, daha guinesli ve uzun bir yaz meyve olgunlasma sureglerini desteklemektedir. Yeni kosullar giderek
daha elverisli hale gelmekte ve Ulkede incir yetistiriciliginin daha genis alanlara yayilacagini géstermektedir.
Yuksek tasinabilirlige sahip olmasa da, evrensel kullanimi ve degerli biyolojik ve ekonomik nitelikleri vardir.
Meyveler taze olarak ve kurutulduktan sonra tiketilmektedir. Sinirli sayida hastalik ve zararli nedeniyle kimyasal

yollar olmadan, organik olarak da yetistirilebilir.

Kokeni, Botanik Ozellikleri ve Onemi

incir (Ficus carica L.), tilkemizin birgok bdlgesinde yetistirilen yaprak déken, subtropikal bir bitkidir. Dikildikten 3-
4 yil sonra erken meyve vermeye baglar ve dmri 50 yil civarinda ve Uzerinde devam eder. Daha sicak ve nemli
subtropikal iklimlerde incir biyUlk bir agag haline gelirken, Bulgaristan dahil daha kuzey ve serin bélgelerde
genellikle bir ¢cali seklinde gelisir. Bu tir degerli ekonomik niteliklere sahiptir — meyveleri taze tiketim, kurutma
ve isleme igin, yapraklari ise sifali 6zelliklere sahip surup ve gay hazirlamak igin kullanilir. Antik gag hekimi ibn-i
Sina tarafindan "uzun émur meyvesi" olarak adlandiriimistir. Kan pihtilagsmasini azaltan ve guigli kalp

carpintilarini disuren fisin, enzimler igerir.

incirin Bati Asya'daki yayilimina dair veriler (1882) bulunmaktadir; oradan Fenike ve Misir lizerinden Yunanistan
ve Roma'ya ulagsmistir. incir, Tlrkiye, Yunanistan, italya, Cezayir, Fas, ispanya gibi subtropikal iklime sahip

Ulkelerde basariyla yetistiriimektedir.
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Sekil 1. Bulgaristan'da incirin dagilimi. Kaynak:

https.//bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus _carica/ficus_carica.html

Ulkemizde, Karadeniz kiyisi boyunca, Dogu Rodoplar'da ve Sandanski-Petri¢ Vadisi'nde — kitasal-Akdeniz iklim
bdlgesinde bulunur. Rodoplar'in eteklerinde — Asenovgrad bolgesinde de iyi gelisir. Bu tur ayrica Bati
Rodoplar'in etek sirtinda, Stara Reka ve Merig nehirlerinin asagi kesimleri arasinda, Pazarcik ve Filibe bolgeleri

topraklarinda da tespit edilmistir (Marinov, 1984).

Ficus cinsinin, Moraceae familyasinin bir temsilcisidir ve gogu tropikal olan 1000'den fazla ttrG igerir. Bazilar iyi
soguk direncine sahiptir, bu da onlari islah amaglari i¢in uygun kilar. Yatay yondeki kok sistemi, tacinin
izdUsUiminin iki katindan fazlasini asar. Bulgaristan'daki galismalar, kdklerinin ana kisminin 80 cm'lik bdlgede
oldugunu, bireysel koklerin ise 260 cm'ye kadar (Serafimova, 1966) derinlige ulastigini gdstermektedir.
Yapraklari uzun saplar Uzerinde 3-7 loblu, tam veya derince kesiktir ve ilging bir sekilde ayni agag tzerinde farkli
varyasyonlar gézlemlenebilir. Disi ¢icek durumlari ve incir adi verilen yenilebilir meyveleri ile erkek gigek
durumlari ve kaprifig adi verilen yenmeyen meyveleri olan iki evcikli bir bitkidir — 6ncekilerden tath sinkarplar
(incirler) gelisir. Gergek gicekler, (Blastophaga psenes L.) adi verilen klglk, glimis renkli yaban arilarinin

yardimiyla olusur.

Bu tur yiksek verimlilige (160 kg'a kadar), iyi lezzet niteliklerine ve tibbi 6zelliklere sahiptir. Meyve sekeri, taze

meyvelerde yaklasik %25, kuru meyvelerde ise %75'e kadar (Tsolov ve Stoyanov, 1991) bulunur. Yaklasik %2


https://bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus_carica/ficus_carica.html
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protein, pektin, organik asitler ve mineral tuzlar bulunur. B1 vitamini (%80 — 100 mg), B2 vitamini (%82 mg) ve
daha az miktarda C vitamini (2 mg'a kadar) agisindan zengindirler; sonuncusu hari¢ digerleri kuru meyvelerde

de korunur.

Toprak ve iklim Gereksinimleri

incir igin en uygun topraklar, nétr veya hafif alkali ortama sahip hafif, zengin ve nemli topraklardir. Daha diisiik

hava nemine tolerans gosterirler ancak her bitki gibi sulamaya iyi yanit verirler.

incir, en soguga dayanikli subtropikal tiirler arasindadir (Arendt, 1972). Bol giinesli, kurak yazlari ve iliman,
daha nemli kiglari olan yerleri tercih eder. Yillik yagis toplami yaklasik 600 mm olan boélgeler, mevsimsel
dagilimin birincil 6nem tasidigi yetistiricilik icin uygundur. Yaz déneminde, meyveler olgunlasirken, daha kurak
ve sicak alanlar bu tirln yetistiriimesi icin giderek daha elverigli hale gelir. Olgunlagsma dénemindeki nemli hava,
meyve kalitesinde bozulmaya (g¢atlama, fermantasyon) neden olur ve besin degerlerini disuirtr. Bu nedenle,
sulama kosullari altinda sonbahara kadar uzayan yaz kurakliklari, optimum gelisim i¢in ¢ok uygundur ve
vejetasyonun daha erken sona ermesine ve kis mevsiminde daha iyi dirence yol agar. Sicaklik faktériine

gelince,

incir agaclari thman ila sicak yazlar ve ilik kiglari olan bélgeleri tercih eder,

mutlak minimum sicakliklarin ortalamasinin > (-14°C) oldugu. Geng odunlarda (-15°C) altindaki degerlerde
hasar gézlemlenirken, bitkilerin tamami soguk déneminin suresi, bitkilerin genel durumu ve ek meteorolojik
faktorlerin kombinasyonuna bagl olarak eksi 18°C ile eksi 22°C arasindaki sicakliklarda dlebilir. Soguk kislarda
don zararindan sonra, iyilesme icin budama basariyla uygulanir (Minkov, 1967). Bu tir, soguk rizgarlardan
korunan yari daglik, sicak ve glnesli alanlarda da iyi gelisir. Ulkemizde bir bitkiden 50 kg'a kadar meyve elde

edilebilir.

1991 — 2020 Dénemindeki iklim Kosullan

Son yillarda, dogal ve antropojenik faktorler nedeniyle gezegenin kiresel sicakhigi yikselmektedir.
Bulgaristan'da da sicaklikta belirgin bir artis gozlemlenmektedir (Sekil 2), 2000 yilindan sonra normdan
sapmalar pozitif ydndedir. Artig, blylme donemi ve sonbaharda daha ylksek degerlerle, 1°C civarinda ve
Uzerindedir. En son Diinya Bankasi raporuna gore, Ulkenin tamami igin ortalama yillik sicaklik 10.7°C olup,

Temmuz, Agustos igin ortalama 21°C ve Ocak igin eksi 1°C'dir.
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Sekil 2. 1901 — 2020 dénemi igin Bulgaristan'da ortalama yillik hava sicaklidi. Kaynak: Iklim Riski Profili:
Bulgaristan (2021): Diinya Bankasi Grubu.

NIMH verilerine gore, 355 farkli istasyon turiinden (sinoptik, iklimsel ve yagmur 6lger) alinan bilgilere dayanarak,
tarimsal faaliyetler igin uygun bolgelerdeki ortalama sicaklik 11.8°C'dir (bta.bg). Ulkemizdeki yagis miktari ve
dagilimi atmosferik dolagimin etkisi altinda olugsmaktadir. NIMH analizi, Bulgaristan'in buyuk bir kisminin
mevsimsel olarak dengeli yagis toplamlarina sahip bir gecis bolgesinde oldugunu belirtmektedir. 1991 — 2020
doénemi icin mm cinsinden miktar, Tuna Ovasi'nin ve Yukari Trakya Ovasi'nin bazi kisimlarinda yaklasik 500
mm'den daglik bolgelerde 1000 mm'nin Uzerine kadar degismektedir. Parametrelerin aya ve bdlgeye gore

dagihmi Sekil 3'te gosterilmigtir.
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Sekil 3: NIMH verilerine gére 1991 — 2020 dénemi igin Bulgaristan'da ortalama aylik hava sicakligi ve yadis
toplami / Kaynak: Bulgaristan icin yeni referans dénemi 1991-2020 iklim normlari hesaplandi — Haberler —
BULGAR HABER AJANSI (bta.bg).



https://meteo.bg/bg/normi19912020
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Karadeniz kiyisi bolgesi, Karadeniz boyunca dar bir seridi (40 km) kapsar ve su kitlesinin etkisi batiya dogru i¢
kesimlere dogru giderek zayiflar. Buradaki en dnemli 6zelliklerden biri, incir agaglarinin gelisimi igin elverisli olan
sicaklik genliginin azalmasidir. Ocak ayinin ortalama sicaklik degerleri pozitif olup, 3°C'ye kadar ulagsmaktadir.
Yazlar, ortalama 22°C ile 23°C arasinda sicakliklara sahip tlimandir, bu da tirtn yetistiriimesi igin gok iyi kosullar
yaratir. Bolge icin kalici kar 6rtisi ve ¢ok disuk kis sicakliklari yaygin degildir ve kisin yumusamasinin devam
edecegine dair tahminler bulunmaktadir. Yagis toplami egit dagilmis olup dengeli mevsimsel miktarlara sahiptir.
Genel olarak, daha ylksek bagil nem, elverisli yaz sicakliklari ve kisin daha ihman dogasi, Glkemizde incir

yetigtiriciligi icin en uygun kosullari yaratmaktadir.

Cok iyi hidrotermal kaynaklara sahip ikinci bdlge, kita-Akdeniz iklimine sahip alandir — Struma ve Mesta
nehirlerinin vadileri, Késtendil'in giineyi ve Dogu Rodoplar. Bu alan, ¢ok erken bahar baglangici ve daha iliman
kis kosullariyla (en soduk ay icin ortalama sicakliklar 0°C ile 2°C arasinda) karakterize edilir; ayrica 24°C'nin
Uzerinde sicak yazlara ve Ilik sonbaharlara sahiptir. Baskin yagis yilin soguk yarisinda meydana gelir. Bu, yaz

baslarinda olgunlasan cesitlerin erken gelisimi ve yetistiriimesi igin olanak saglar.

Gegis-kitasal karaktere sahip alan, tim Yukari Trakya Ovasi'ni, algak alt-Balkan havzalarini, Tunca Nehri'nin
kuzeyindeki tepelik alanlari ve Dodu Stara Planina'yi igerir. Ocak ayi ortalama sicakligi negatif olsa da — eksi
1.5°C civarinda ve altinda — Rodoplar'in eteklerinde ve daha yiksek rakimlarda kislar oldukga ihimandir, bu da
incir igin kislama kosullarinin gok uygun oldugu yerlerdir. Bolge, kis ve yaz aylarinda sirasiyla iyi tanimlanmis
minimum ve maksimum yagislara sahiptir. Haziran ve Temmuz'da ortalama sicakliklar 24°C'yi asar ve
maksimumlar 40°C'ye ulasir. Bahar Ulkedeki en erkenlerden biridir ve sonbahar sicak ve uzundur, bu da hem

yaz hem de sonbaharda olgunlasan gesitlerin yetistiriimesini destekler.

Diinya Bankasi raporu (Sekil 4), tlkemizde 1sinmanin 2039 yilina kadar 1.1°C ile 1.9°C arasinda olacagini,
2099 yilina kadar ise Ug¢ katina kadar yiuksek degerlerin beklendigini belirtmektedir. Nem konusunda, 2099 yilina
kadar 4.5 mm'den 17.6 mm'ye kadar bir azalma 6ngorulmekte olup, daha az elverigli hidrotermal parametreler
eslik edecektir. Sulama kosullari altinda, bu sicakhk kosullari farkli incir gesitlerinin yetistirme alanlarini

genisletmek icin ¢ok elverigli olacaktir.

CMIP5 Ensemble Projection 2020-2039 2040-2059 2060-2079 2080-2099

Annual Temperature Anomaly (°C) 1.1t019 181033 27to 48 3Tto 6.7
(+1.2°C) (+2.2°C} (+3.2C) (+4.4°C)

Annual Precipitation Anomaly (mm) =4.5 to -0.3 =83 to -0.6 =14.5 to -2.0 =176 to =75
(=1.6 mm) {—d dmm) (-5.1 mm) (=102 mm)

Mote: The table shows CMIPS ensemble projection under RCPE.S, Bold value is the range (10th-90th Percentile) and values in parentheses
show the median (or 50th Percentile)
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Sekil 4. Yakin ve uzak gelecekteki yadis ve sicaklik igin model beklentileri. Kaynak: iklim Riski Profili:
Bulgaristan (2021): Diinya Bankasi Grubu

Yetistiricilik ve Cesitler
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Bulgaristan'in iklim kosullari altinda t¢ nesil olusur:

1. 1. ilkbahar, erkek bitkilerdeki kislamis tomurcuklardan;
2. 2. yaz — yaprak koltuklarindaki gigcek durumlarindan, bunlar Temmuz'da gicek acar ve Agustos'ta olgunlasir;

3. 3. sonbahar-kis nesli, yaz sonu ve sonbahar boyunca surgunlerde olugur.

Ulkemizde yaz nesli ekonomik éneme sahiptir. Sekil (armut seklinde, sise seklinde, oval) ve kabuk ile et rengi
(krem rengi, sari, sarimsi-yesil, kirmizimsi, mor, koyu maviden siyaha) bakimindan cesitlilik gosterirler. Ticari
plantasyonlar kurulurken, bir tozlayici ¢esidi de gereklidir. En yaygin dikim semalari 6x4m ve 6x5m (Serafimov,
1983) veya daha yogun 4x4m; 5x4m'dir. Daha buyuk alanlarin olusturulmasi, bolgenin iklim 6zelliklerine ve
uretim ydnelimine uygun olmalidir. Daha algak ve nemli yerlerde yetistirilen meyveler daha purizli bir kabuga
ve daha dusuk seker icerigine sahiptir. Yari daglik, kurak ve gunesli bolgeler kurutmalik gesitler igin daha
uygundur. Bu gesitler, 100 cm — 120 cm y(iksekliginde bir gdvde ile sekillendirilir. isleme ve taze tiiketim gesitleri,
daha algak govdeli agaclar (50 — 70 cm) olarak yetistirilir. Taze tiketim ¢esitleri igin gereksinimler, erken

olgunlagmalari ve yilda iki hasat vermeleridir. Kosullarimiz igin Dalmagyall, italyan Beyazi, Pomoriyska 6, 17 ve
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24 dnerilmektedir. Taze tiketim icin ¢ekirdekli meyveler arasinda Adriyatik Beyazi, Kadota, Moisson ve Ekim

Hediyesi en iyileridir.

Michurinska 10, Pomoriyska 17, Sozopolska 20, Ahtopolska 17 gesitlerimiz iyi dirence sahiptir. Cesitler Agustos
ayinda 30 — 45 gunlik kisa bir olgunlasma slresine ve Eylll sonuna ve Ekim'e dogru yaklasik 60 gin veya daha

uzun bir olgunlasma siresine sahip olabilir.

Michurinska 10. Bu gesidin adi Profesér Radka Serafimova tarafindan verilmis olup, "incir" (1980) adl
kitabinda agiklanmigtir. Michurinska 10 ¢esidi, dinyadaki en soguga dayanikli incirler arasindadir. Bu, sadece
Bulgaristan'da ve Makedonya, Sirbistan ve Romanya'nin bazi bélgelerinde bulunan eski, yerel bir gesittir. Bu
cesit, kis donu hasari durumunda avantaj saglayan yeni dallarda meyve vermesi nedeniyle degerlidir.
Michurinska 10 gesidi yuksek verimlilik ile karakterizedir ve yaz aylarinda diizenli olarak iki hasat verir: biri
Haziran'da ve ana hasat Temmuz'un ikinci yarisinda veya Agustos basinda (Glney Bulgaristan ovalari igin).
Meyveler EylUl sonuna kadar olgunlagir ve uygun hava kosullarinda — Ekim sonuna kadar devam eder. Kuzey
ve Bati Bulgaristan'in en soguk yerlerinde olgunlasma Giiney Bulgaristan'dakine benzer olabilir, ancak bitki her
yil donarak topraga kadar donarsa, sadece daha ge¢ olgunlasacak olan ana bir hasat verir. Don zarari eksi
16.0°C ile eksi 19.0°C altindaki sicakliklarda baslar ve agaglar eksi 22.0°C altindaki sicakliklarda topraga kadar

donar.
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Geleneksel Bulgar gesitlerinin yani sira, piyasada gesitli boyutlarda, sekillerde, renklerde ve lezzet niteliklerinde

incirler bulunabilir.

Cogu cesidi yaklagik -18 santigrat dereceye kadar soguga dayaniklidir. Soguk toleransi birgok faktére baghdir -
cesit, bitki durumu, konum. Fotograf Flora Press/FLPA

Soguk direnci, Ureticilerin iyi bildigi ve turl belirli bir bdlgeye gore yetistirmek isteyenlere dogru bir sekilde

danigsmanlik yapabilecekleri dnemli bir gesit 6zelligidir.

Ulkedeki egilimler, hava sicakliginda artis, yaz ve sonbahar kurakliklarinin daha yiiksek sikligi ve siresi ile
birlikte, yagisin mevsimlere ve bolgelere gore yillik dagiliminda bir degisiklik oldugunu géstermektedir

(Alexandrov, 2011; iklim Riski Profili: Bulgaristan, 2021).

Ulkemizde agiri minimum sicakliklarin azalma egilimi belirlenmistir

(Alexandrov, 2010; iklim Riski Profili: Bulgaristan, 2021). Tiim bu iklim degisikliklerinin yerel dzellikleri vardir, bu
da ana meteorolojik elemanlarin bolgelere gore seyrinin detayli incelenmesini gerektirir. En uygun kosullar
Glney Karadeniz kiyisi boyunca, Guineydogu Bulgaristan ve Giiney Orta bdlgesinde, ayrica Sandanski-Petrig
Vadisi'nde devam etmektedir. Daha yUksek rakimlarda da elverislilik derecesi artmalidir. Isinma egilimlerinin

yani sira, Ulkemizde bu tiire olan ilgi, degerli niteliklerinden de kaynaklanmaktadir: tat ve besin degerinin
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birlegsimi, yapraklar dahil evrensel kullanimi; kis hasarindan sonra ¢ok hizli yenilenme kapasitesi; sinirli sayida
hastalik ve zararli nedeniyle daha kolay yetistiricilik; iyi verimlilik ve uzun 6murlilik; yari daglk bolgelerde (200-
400 m) basaril gelisim; diisiik hava nemine iyi tolerans; yaz aylarinda daha kurak hava gereksinimleri. incir
Ulkemizde yetistiriimis ve yetistiriimektedir ve son on yillardaki iklim degisiklikleri, bu degerli tirin Glkedeki

elveriglilik derecesinde bir artis ve dagilim alanlarinin genislemesini nermektedir.
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