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Ozet

Tarimsal Urtnlerin yetistiriimesi, ekonomik gerekgesi ve faydasi olmasi gereken bir dizi teknolojik operasyonla
birlikte yuratalir. Kalttr keteni (Linum usitatissimum L.), insanlar tarafindan kullanilan en eski lif bitkisi olarak
bilinir. Sadece kumas Uretiminde degil, ayni zamanda halk hekimliginde ve degerli tohumlari nedeniyle yaygin

olarak kullanilir. Bu makale, genis bir kitleyi kiltir keteninin degerli nitelikleriyle tanistirma ve Bulgaristan'da
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yetistiriimesinin ve yayginlasmasinin desteklenmesi umuduyla, kiltlr keteninin ekonomik énemini, biyolojik

Ozelliklerini, kullanim alanlarini ve tarimsal teknolojisini incelemektedir.

Koken, ekonomik 6nem, dagihm

Kultur keteni (Bulgarcada "lan" ve "sejrek" olarak da bilinir) insanlk tarafindan ylzyillardir bilinmektedir. Keten
yetistiriciligine dair arkeolojik kanitlar MO 6000 yilina kadar uzanir ve en eski ve en faydali triinlerden biri olarak
kabul edilir. Keten, Akdeniz ve Orta Asya kdkenlidir. insanlarin yabani keteni tekstil olarak kullandigina dair en
erken kanit, ginimuz Gurcistan'indan gelmektedir; burada, Gurcistan Ulusal Mizesi Paleobiyoloji
Enstitisi'nden Dr. Eliso Kvavadze liderligindeki bir grup bilim insani tarafindan Dzudzuana Magarasi'nda

bikilmis, boyanmis ve diigiimlenmis yabani keten lifleri kesfedilmis ve bunlar Ust Paleolitik ddneme, 30.000 yil

Oncesine tarihlenmistir. 18. ylzyila kadar dinya ¢apinda en dnemli lif bitkisiydi.

Keten kumasglar daha yavas yipranir ve daha az kirlenir, bu da onlari yikamay! kolaylastirir. Keten kumaslardan
yapilan giysiler dayanikl, hijyenik, rahat, elektro-notr ve higroskopiktir, yazin hos bir serinlik saglar. Egirme
makinelerinin iyilestiriimesiyle birlikte, keten lifinin pamuk lifinden iki kat daha gulglu oldugu bilinmesine ragmen,
keten pamuk tarafindan kademeli olarak yerinden edilmistir. Bu 6zelliklerden bazilari, keten lifinin teknik
Urlnlerde — brandalar, yelkenler, filtreler, halatlar — genis kullanimini belirlerken, keten saplarindan kalan artiklar

0zel banknot kagidi ve 1s1 yalitimi igin kullanilir (Kyrchev, 2019).

Keten, eski Yunanlilar ve Misirlilar zamanindan beri bir gida kaynagi ve dogal mushil olarak kullaniimistir. Ayrica
Asya ve Afrika'da gida olarak da kullaniimistir (Berglund, 2002; Jhala & Hall, 2010). 8. ytzyilda Sarlman, keteni
tebaasinin sagligi igin o kadar faydali ve énemli buldu ki, onun tiketimi igin yasalar ve 6zel kurallar getirdi
(Kyrchev, 2019). Ketenin benzersiz ve gesitli 6zellikleri, bu Grtine olan ilgiyi yeniden canlandirmaktadir. 2005
yilinda, ABD pazarina keten veya keten igerikli yaklasik 200 yeni gida ve kisisel bakim UGrGnd sunulmustur (Jhala

& Hall, 2010; Morris, 2007).

Keten tohumlari kahverengi ve sari (altin) gesitlerde bulunur. Keten tohumu ($ekil 1), zengin a-linolenik asit
(ALA, bir omega-3 yag asidi), musilaj (%6—12), sabit yagd (%30—40), siyanojenik glikozit linamarin (C10H17NOB),
lignanlar ve lif icerigi nedeniyle dnemli bir fonksiyonel gida bileseni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bin tane agirhgi

(BTA) 3 ile 16 g arasinda degisir.
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Sekil 1. Keten tohumlari

Keten tohumu yagy, lifleri ve keten lignanlari, kardiyovaskuler hastaliklar, ateroskleroz, diyabet, kanser, artrit,
osteoporoz, otoimmun ve noérolojik bozukluklari azaltma gibi potansiyel saglik yararlarina sahiptir. Keten proteini,
kalp hastaliklarinin 6nlenmesine ve tedavisine yardimci olur ve bagisiklik sistemini destekler. Bir gida bileseni

olarak keten veya keten tohumu yagi, firinlanmig trlnler, meyve sulari, sit ve st trlnleri, kekler, kuru makarna,

makarna, et Urlnleri vb. i¢cinde yer alir.
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Sekil 2. Ketenin kullanim alanlari — sematik diyagram

Keten bir lif bitkisi olarak siniflandiriimasina ragmen, modern tarimda, keten tohumu yaginin degerli nitelikleri
nedeniyle, yetistiriciligi daha biyuk 6lglide bir yagli tohum bitkisi olarak uygulanmaktadir (Kyrchev, 2019). Bu,
asagidaki Sekil 3'te agikga gorulebilir.
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Sekil 3. 1989-2023 déneminde diinya ¢apinda lif i¢in keten ve tohum igin keten hasat alanlari. Kaynak:
FAOSTAT | © FAO istatistik Béliimii

1989-2023 dénemi igin, diinya gapinda lif keteni hasat alanlar %79,23, tohum igin keten alanlari ise %29,14
azalmistir. Tohum igin ketenin en blylk alanlari 2022'de (4.534.773 ha), en kiglk alanlar ise 2007'de
(1.977.659 ha) kaydedilmistir. Lif keteninin en buyuk alanlari 1989'da (1.203.442 ha), en kiguk alanlar ise
2014'te (203.381 ha) kaydedilmistir.
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Sekil 4. 1993—-2023 dénemi igin en bliylik keten hasat alanina sahip on lilke. Kaynak: FAOSTAT | © FAO

[statistik Béliimii

Biyolojik 6zellikler. Sistematik

Keten, uzun bir gévdeye sahip — 60—70 cm'den 100-120 cm'ye kadar — tek yillik otsu bir bitkidir. Kbk sistemi
(Sekil 5) kazik kok tipindedir, zayif gelismistir, disik emme kapasitesine sahiptir. Bu nedenle, toprakta kolay

erisilebilir besin maddelerinin bulunmasina yonelik yuksek gereksinimleri vardir.
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Sekil 5. Ketenin kok sistemi

Gévde son derece incedir (¢cap1 1-2 mm), silindiriktir, karakteristik olarak dallanma yoktur (veya ¢ok az
sayidadir). Yaglik ketenin govdesi daha kisadir (50 cm'ye kadar). Yapraklar almasli dizilmis, dar mizraksi, diiz,
tlysulz, sivri uglu, oldukga sik olarak mumsu bir tabaka ile kaphdir ve bu onlara mavimsi-yesil bir ton verir. Teknik
olgunluga ulasildiginda, yapraklar gévdenin tabanindan tepesine dogru sararir ve yavas yavas dokulir. Cicek
durumu, gévdenin ve dallarinin tepesinde bulunan semsiyemsi bir salkimdir. Meyve, iginde 10'a kadar tohum
olusan (en sik 6-8) kiresel 5 bolmeli agilan bir kapsuldur. Cigekler, tepede gevsek salkimlar halinde
gruplanmistir, 5 serbest ganak yapraktan (Sekil 6), gesitli renklerde 5 tag yapraktan (6rnegin Linum
usitatissimum L.'de mavi, Linum pubescens Banks & Sol.'da pembe, Linum catharticum L.'de beyaz), stiller ve
kanatciklarla 5 bélmeli bir digi organ ve 5 erkek organdan olugur. Keten kendine déllenir, bu Urinde ¢apraz

tozlagsma yuzdesi disuktir.

|;:'4“figure6

Sekil 6. Meyve kapsitilleri ve yukaridan gériiniimliyle ta¢ yapraklar

Keten, Linaceae (Keten ailesi) familyasinin Linum (Keten) cinsine aittir. Bu botanik familya kozmopolittir ve 14
cins iginde yaklasik 250 tur icerir. En yaygin olani, asagidaki U¢ daha 6énemli alt tird iceren yaygin (kultdr) keten

Linum usitatissimum L.'dir (Kyrchev, 2019):
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» ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (Akdeniz) — 50 cm ylkseklige kadar bitkiler, blylk kapsiller ve bin tane
agirhgr 10-13 g olan tohumlar;

e ssp. transitorium Ell. (ara) — 50—60 cm yuksekliginde bitkiler ve bin tane agirigi 6-9 g olan tohumlar;

» ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (Avrupa-Asya) — deg@isken gévde yuksekligi ve dallanma ile, bin tane agirligi

3-8 g olan kuguk tohumlar.

Sonuncusu, bir trln olarak en yaygin olanidir. Asagidaki varyeteleri igerir (Kyrchev, 2019):

var. elongata — lif igin;

var. brevimulticaulia — yag igin;

var. intermedia — ara;

o <



