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Lavandin — Akdeniz'in ategli bitkisi
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Laden, Avrupa‘daki en yliksek polifenol igcerigine sahip bitkidir.

Laden (Cistus incanus), ayni zamanda boz tuyll laden veya kaya gull olarak da adlandirilir,
yapraklarindaki yuksek ugucu yag icerigi nedeniyle amberi andiran gugla, kendine 6zgu
kokulariyla 6ncelikle bilinen, dusuk boylu ¢ok yillik ¢alilarin bir cinsidir. Bitki Akdeniz bolgesinde
yaygindir. Son derece verimsiz topraklarda — kuru, kumlu ve tasl, agirlikli olarak bol gines alan,
gunese maruz kalan tepelik ve daglk alanlarda — geligir. Bulgaristan'da laden agirlikh olarak
Istranca Daglar bolgesinde bulunur. Bitki, genellikle gruplar halinde buyuyen, ¢ok yillik, herdem
yesil, yari herdem yesil bir gali veya alt ¢alidir. Her biri kendi spesifik 6zelliklerine sahip yirmi tir
bilinmektedir. Calilar nispeten algaktir — bazi tlrlerde 1.5 m'ye kadar ulasirken, digerleri 0.5 m'den
yuksek degildir. Geniglikleri yaklasik 0.7—-0.8 m'dir. Yapraklar uzamis, karsilikh dizilmis, 5 ila 7.5
cm uzunlugunda ve yaklasik 2-2.5 cm genisligindedir. Bitki bol miktarda gicekle kaplidir ve
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cicekler beyaz, pembe, koyu pembe veya kizil renkte beg tag yapraga sahiptir; erkek organlara
dogru olan kenarlar bazen daha koyu bir tona sahiptir. Gulgiller familyasindan kugburnu ¢gicegine
olan guglu benzerligi nedeniyle, laden bazen "kaya gulu" olarak da adlandirilir. Tek bir gicek 8
saate kadar dayanir — sabah erken saatlerde agar ve gun batimindan énce solar, ancak yenileri
surekli olarak acgar. Esas olarak Mayis ve Haziran aylarinda gigek agar ve tohumlar Temmuz
sonunda olgunlagir. Meyve, yaklasik 1 cm uzunlugunda ¢ok tohumlu bir kapsuldur. Tohumlarin
kendisi koseli, purtzli ve kirmizimsi-kahverengi renktedir. Farkli laden turleri, farkli ylzdeliklerde
aromatik madde igerir — bazilarinda %2-5, digerlerinde %16'ya kadar ulasir, ancak daha dusuk
kalitededir.

Polifenollerin zengin kaynagi

Ladendeki en faydali bilesen, blyuk miktardaki polifenollerdir — ugucu yaglar ve regineler. Bu onu
kozmetik ve parfUmeri endustrileri igin degerli bir hammadde yapar. Aromalari ayni zamanda gida
endustrisinde — icecekleri, sigaralari ve sekerleme Urlnlerini aromalandirmak i¢in — kullanilir. Son
zamanlarda, kanitlanmis guglu antioksidan ve anti-enflamatuar etkileri nedeniyle, giderek daha
fazla bir gida takviyesi olarak kullaniimaktadir. Laden plantasyonlari en az 25 yil boyunca
isletilebilir. Ticari amaglar i¢in, Mayis sonu ve Haziran baginda hasat edilen bir yagindaki sturgunler
kullanilir. Yapraklarda aromatik bilesenin en ylksek konsantrasyonda bulundugu — yaklasik %20,
geng dallarin Ust kisminda — yaklasik %9-10, ve gévdede — ¢ok az miktarda oldugu tespit
edilmistir. Cali ayni zamanda bal arilarini geken ve bala spesifik bir aroma katan, bal verici bir bitki
olarak da degerlidir.

Kendini atege veren bitki

Blyuk miktarda aromatik yagin varhgi, bitki igcin koruyucu bir igleve sahiptir. Diguk verimlilikte ve
neredeyse agagsiz arazilerde buyudr. Otlayan hayvanlardan korunmak igin, bitki glg¢li aromalar
uretir; bu aromalar hayvanlarin burunlarini tahrig eder ve aksi halde sulu olan yapraklarindan
onlari uzaklagtirir.

Bazi laden tirleri daha da ileri gider. Kendi kendine tutusma seklinde ifade edilen, oldukga tuhaf
ve dramatik bir davranis sergilerler.

Bitki cok yaslandiginda veya bir bolge icgin rekabet buyuk olgtude arttiginda, gévdesinin tamamen
kurumasini ve gurumesini "beklemez". Yaz sonunda, tohumlar zaten dagiimis ve gunes en sicak
halindeyken, bitki daha blyutk miktarda polifenol Gretmeye baslar. Bunlar sadece yayan bitkinin
etrafinda degil, ayni zamanda c¢evredeki alanda da gériinmez bir sis gibi yayilir. Polifenoller kolay
yanici bilesenler igerir. Sicaklik 30°C'nin Uzerine ¢iktiginda ve konsantrasyonlari arttiginda, kisa
surede tutusurlar; zaten yaslanmis ve yari kurumus ¢aliy1 sararak atese verirler, ancak onunla
birlikte o alanda olugmus tum bitki kimesini de atese verirler. Bitkiler kisa surede yanar, ancak
tohumlar hayatta kalir. Her seyden 6nce, laden tohumlari kalir, gunku yuksek sicakliga ve
dogrudan aleve karsi en iyi sekilde korunmusglardir. Dahasi, yuksek sicaklik, tohumun koruyucu
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kabugunu catlatip kisa sureli yangindan ¢ok kisa bir sure sonra filizlenmesine izin veren bir tahris
edici, bir uyarici gibi davranir. Yeni geng bitkiler, neredeyse hi¢ rekabet olmadan ve odun killyle
iyi gubrelenmis toprakta, tamamen ¢iplak bir arazide buyur.



