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Stevia: sekerden daha tatl, zararsiz,
surdurdlebilir alternatif
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Alternatif tarim Grlnleri — stevia gibi — iklim degisikligiyle miicadelede énemli bir rol oynar.

» Seker endustrisi, karbondioksitin dnemli bir kaynagidir.

« Stevia, sekere iyi bir alternatiftir — zararsizdir ve iklim degisikligine kargi dayanikhidir. Sifir kalorili, kan sekeri

seviyelerini etkilemeyen dogal bir tatlandiricidir.

« Ozellikle kiiresel seker tiiketimini azaltma egilimi ve daha saglikli alternatiflere olan talep baglaminda énemli

ekonomik potansiyele sahiptir.
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« Steviayi populer ve benzersiz kilan ana maddeler: steviozitler ve rebaudiozitler, sukrozdan 200 ila 400 kat

daha tathdir.

» Bulgaristan'da bliylik potansiyele sahiptir. Ulkenin otuz yili askin bir deneyimi var — Sumnu'daki Tarim
Enstitisii'nde stevia basariyla yetistirimektedir. Ulkenin tim bdlgelerinde basarliyla yetistirilebilen kayith bir

Bulgar c¢esidi zaten mevcuttur.

« Stevia, sicak iklimde iyi gelisir ve nispeten kurakliga dayaniklidir.

"Seker bagimhihgi” cagindan "yesil devrim"e

Seker endustrisi, atmosferdeki karbondioksitin (CO2) énemli bir kaynagidir ve iklim degisikligini dogrudan etkiler
(Uretilen her ton seker igin 241 kg karbondioksit esdegeri atmosfere salinir; ekili her hektar alan igin 2406 kg ve
islenen her ton seker kamigi icin 26,5 kg). Toplam emisyonlarin daha biyuk payi (%44) atik yakmadan, yaklagik

%?20'si sentetik glibre kullanimindan ve yaklasik %18'i fosil yakitlarin yakilmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayni zamanda, Avrupalilarin seker bagimliligi, binlerce Afrikali kdlenin seker kamigi plantasyonlarinda ¢alismak
icin Yeni Kita'ya tasindigi ddneme kadar uzanan kuresellesme strecinde kilit bir andir. Napolyon Savaslari'ndan

sonra, seker pancarinin ortaya ¢ikmasiyla seker sdmurge Griini olmaktan ¢ikmis ve dinyayi fethetmistir.

Bu durum, gegen yuzyilin baslarina, Moisés Santiago Bertoni'nin (Paraguay'in baskenti Asuncion'daki Ziraat
Yuksekokulu midurd) tath bir tada sahip olagandigi ve benzersiz bir bitkiyle derinden ilgilenmeye baslamasina
kadar devam etti — yaklasik 280 tiir(i igeren Stevia cinsinin yeni bir temsilcisi olan Stevia rebaudiana Bertoni
(bundan sonra kisaca stevia olarak anilacaktir). Bitkiyi kesfeden kisi, ekstraktin hazirlanmasina yardim eden

kimyager Dr. Ovid Rebaudi'nin adini vererek bdyle adlandirmistir.

Steviayi popller ve benzersiz kilan maddeler sadece bu bitkide bulunur: steviozitler ve rebaudiozitler —
diterpenoid glikozitler. Bunlar sukrozdan 200-400 kat daha tatlidir. Cok sayida deney, adenom veya meme

kanseri gibi hastaliklarin olasiligini ve cilt kanserinin gelisim hizini azalttiklarini kanitlamistir.
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Cicek agan stevia (Stevia reabudiana). Kaynak

Stevia nerede yetisir

Stevia, herdem yesil bir ¢alidir. Tropiklerden uzakta, yillik bir Griin olarak yetistirilir ve her yil fide hazirlanir. Cok
yillik bir bitki olarak pencere kenarinda yetistirilebilir. Bu tatli otun dogal yayilis alani kiigUkttr — baslica
Paraguay ve Brezilya sinirindaki Parana Nehri'nin yliksek daglik bir kolunun vadisidir; baslangigta ginseng

kadar nadir oldugu bile digunulmustar.

Bitki kolayca uyum saglar ve kisa surede bir dizi Ulkede yetistiriimeye baslanmistir. Neredeyse Kuzey Kutup
Dairesi'ne kadar yetistirilebilir. Japonya'da, sagliga zararli olduklari igin ilk olarak siklamat ve sukraloz (yazarin
notu: yapay tatlandiricilar) kullanimi yasaklanmistir. Bu nedenle, 1960'larda stevia ithal edilmeye ve orada
kullaniimaya baglanmigs ve ¢ok kisa bir siire sonra "yesil devrim" olarak bilinir hale gelmistir. Komgu Ulkeler de

bu devrime katilmistir. Daha 1982'de Japonya'da gida amagl 1000 ton stevia kullaniimistir; bunun 300 tonu yerli
Uretim, 450 tonu Cin anakarasindan, 150 tonu Tayvan'dan, 100 tonu Tayland'dan ve 50 tonu Gliney Kore,
Brezilya ve Malezya'dan ithal edilmistir. Stevia artik Japon gida Urlnlerinin neredeyse yarisinda bulunmaktadir.
Guney Amerika'da da bu bitki yaygin olarak yetistiriimektedir. GlinimUzde stevia Avrupa'da da endustriyel olarak
yetistiriimekte olup, bu konuda Yunanistan ve ispanya énder konumdadir. Giiniimiizde, giderek daha fazla énde
gelen gida ve icecek sirketi Urtinlerine stevia eklemekte ve steviaya erisim hem magazalarda hem de gevrimigi

olarak artmaktadir.


https://openverse.org/image/39d08d42-e178-4da1-8043-797bb158c59f?q=stevia&p=5
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Ekonomik potansiyel

Stevia, baslica dogal bir tatlandirici olarak kullanilir ve 6zellikle kiiresel seker tiiketimini azaltma egilimi ve daha
saglikli alternatiflere olan talep baglaminda 6nemli ekonomik potansiyele sahiptir. Ginimuzde, dogal
tatlandiricilar gida urtinlerinde ve igeceklerde sekerin yerini almak icin giderek daha fazla kullaniimaktadir. "Yeni
Beslenme 2020" ¢alismasina gore, Avrupal tiketicilerin Ugte ikisi seker alimini azaltmaya galismakta ve ayni

zamanda ilave seker icermeyen Uriinleri giderek daha fazla aramaktadir. iste bu potansiyelin bazi yonleri:

1. Saglikli tatlandiricilara olan artan talep

Sagliga verilen 6nemin artmasi ve diyabet ve obezite vakalarindaki artigla birlikte, birgok tiketici kan sekeri
seviyesini yukseltmeyen seker ikameleri aramaktadir. Stevia, sifir kalorili ve kan sekeri tizerinde etkisi olmayan
dogal bir tatlandiricidir; bu da onu diyabet hastalari ve kalori alimini azaltmak isteyenler icin kabul edilebilir kilar.
Popdlaritesi, sadece igeceklerde ve tathlarda degil, ayni zamanda gesitli diger Urtinlerde de kullanildigi gida

endustrisinde artmaktadir.

2. Dogal (iriinler ve organik gidalar

Stevia organik olarak yetistirilebilir; bu da onu organik tarim ve dogal Urtinler alanindaki giftciler ve Ureticiler igin
cazip bir se¢im haline getirir. Sentetik tatlandiricilarla karsilastirildiginda, bilinen daha az yan etkisi vardir,

bdylece daha fazla tiiketiciyi cezbeder.

3. Uretimdeki avantajlar

Stevia iklim kosullarina karsi dayaniklidir ve yetistiriimesi igin ¢ok fazla kaynak gerektirmez; bu da onu diinyanin
cesitli bolgeleri icin uygun ve ciftgiler icin ekonomik olarak uygun kilar. Bulgaristan'da sahip oldugumuz gibi hem

tropikal hem de ihman iklimli bdlgelerde yetistirilebilir. Bu da tlkemiz igin potansiyelini kanitlamaktadir.

4. Digtik dretim maliyetleri ve yliksek karlilik

Dikimden sonra stevia yilda birkag kez hasat edilebilir. Bu, yliksek verimlilie ve nispeten dusuk yetistirme
maliyetlerine yol acar. Stevia yapraklarindaki tatlandiricilarin yiksek konsantrasyonu nedeniyle, Gretimin karlihgi

da artar.

5. Pazar ve potansiyel
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Stevia, hem gelismekte olan hem de gelismis pazarlarda yaygin olarak bulunur. Asya, Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri de dahil olmak Gzere dinyanin gesitli bélgelerine ihracat icin dnemli ticari firsatlar vardir.

Steviol tatlandirici eklenmis Urtinler giderek daha yaygin hale gelmektedir.

6. Saglik ve gevresel faydalar

Stevia, saglik ve gevre icin ciddi sonuglari olan kiresel seker tiiketiminin azaltiimasina yardimci olabilir. Uretimi,

daha genig ekim alanlari ve kimyasal kullanimi gerektiren sekere kiyasla daha ¢evre dostudur.

Stevia: Bulgaristan'da potansiyel var

Dogal tatlandiricilara olan artan talep ve Bulgaristan'da da saglikli bir yagsam tarzina verilen 6nemle birlikte,
stevia Ulkede blylk potansiyele sahiptir. Bulgaristan'in otuz yili askin bir deneyimi vardir — Sumnu'daki Tarim
Enstitiisi'nde stevia basariyla yetistiriimekte ve zaten kayith bir Bulgar ¢esidi olan "Stela" mevcuttur. Vejetatif
olarak gogaltilir; bu da cesitsel 6zelliklerinin stabilitesini saglar. iyi ekolojik plastisite sergiler ve tlkenin tim

bolgelerinde basariyla



