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Strandzha bitki cayi, Korunmus Mense Adi aldi.
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3 Haziran 2025 tarihinde, Avrupa Komisyonu "Strandzha Bitki Cayi"ni Avrupa Birligi (AB) Cografi isaretler

Tesciline resmi olarak kaydetti. Bu, adin Korunmus Mense Adi (KMA) stattist kazandigi bir Uygulama
Yoénetmeliginin AB Resmi Gazetesi'nde yayinlanmasiyla gergeklesti. Tescil girisimi, Nisan 2021'de Tarim ve Gida

Bakanhgi'na bagvuruda bulunan "DAR-3 SS — DZZD" Uretici grubu tarafindan baslatildi.

“Strandzha Bitki Cayi” — paha bigilmez bir sifali bitki

Strandzha ¢ayi endemik bir tirdir — Bulgaristan'da yalnizca Gineydogu Bulgaristan'daki Strandzha'da bulunan
bir tdr. Yetigtiriciligi tamamen el isciligine dayanir ve bdlgenin essiz kalkerli topraklarina uyarlanmis geleneksel

uygulamalari takip eder.
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Bitki cayi, Sideritis cinsinden (familya Lamiaceae) bir bitkinin yaprak ve giceklerinden uretilir. Yetistiricilik,
yalnizca uygun ginese maruz kalma ve toprak tiriine (kiregtasi kayalarin ¢gevresinde de bulunabilen alkali
topraklar) sahip alanlarda, Sideritis cinsi bitkilerin dogal habitatlarinin floristik 6zelliklerine mimkiin oldugunca
yakin olacak sekilde yapilmaldir. Bu tir alanlar Strandzha'daki bes belediye sinirlari iginde bulunur: Malko
Tarnovo, Primorsko, Sozopol, Sredets ve Tsarevo. Uriin, karakteristik hafif tatli tadi, narin aromatik buketi ve

yiksek antioksidan ve fenolik bilesik igerigi ile ayirt edilir. Hasat Haziran'dan AJustos'a kadar toplanir.

CGay yalnizca bir igecek olarak degil, ayni zamanda kanitlanmis antibakteriyel ve antiviral 6zelliklere sahip dogal
bir sifa kaynagi olarak da kullanilir. Cay, nane, thlamur gigedi ve kuru meyve notalarini birlestiren karakteristik bir

aromaya ve yuksek antioksidan aktiviteye sahiptir.

Genel vicut direncini artirmak igin, ince kirilmis bir veya iki bitki sapi, 500 ml kaynar su ile demlenir. Kisik ateste
5 dakika kadar demlenmeye birakilir. istenirse, ilave limon suyu veya bir gay kasidi bal ile sicak veya soguk

olarak tuketilebilir.

Korunmus Mense Adi (KMA)

Boylece, Bulgaristan'a 6zgu bu essiz ¢ay, korunan tarimsal trtnlerin Avrupa sicilinin bir pargasi haline gelir.
KMA!'lar, cografi kbkenleri ve tretimlerinde kullanilan geleneksel bilgi birikimiyle baglantili olan belirli Grinlerin
0zgln ozelliklerini tanitmak amaciyla adlarini korur. Cografi isaretlerin taninmasi sayesinde, tiketiciler belirli

urinlerin yuksek kalitede olduguna glivenebilir ve Ureticiler trlnlerini daha basarili bir sekilde pazarlayabilir.

Avrupa kalite semalari altinda tescil, Bulgaristan'in mutfak ve kiltlirel mirasinin korunmasina, gevre ve biyolojik
gesitliligin korunmasina, kirsal alanlarin strdurilebilir kalkinmasina ve Urlinin piyasa degeri ile Avrupa logosu

araciligiyla taninirhiginin artmasina katkida bulunur.

"Strandzha Bitki Cay1"nin tescil edilmesiyle, Bulgaristan'in artik AB'de korunan alti gida Griini bulunmaktadir —
U¢ Korunmus Mense Adi — "Strandzha Manov Bali", "Bulgar Yogurdu", "Bulgar Beyaz Salamura Peyniri"), iki

Korunmus Cografi isaret — "Gornooryahovski Sudzhuk", "Bulgar Giil Yagi" ve yedi Geleneksel Ozgiinliik

Garantili Grun.



