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Oblehipata — az bilinen ama umut veren bir
meyve bitkisi

ABTopm): ac. Kupun KpbcTeB, VIHCTUTYT No fekopaTuBHU 1 fiedebHn pacteHma — Cocuma
Mara:27.04.2025 Bpou:4/2025

Yalanci igde (Hippophae rhamnoides), ayni zamanda deniz topalak, kum igdesi veya Sibirya ananasi olarak da

bilinir, ceside bagl olarak yuvarlak, kompakt, yayilan veya piramidal bir ta¢ olusturan, 1-3 m yiksekliginde gok
yillik bir ¢ali veya 3—6 m'ye kadar bir agactir. Antik Yunanlar yalanci igdeye Hippophae — "parlayan at" adini

vermisler ve yapraklari yarig ve savas atlarinin beslenmesinin bir pargcasi olmustur.

Bu meyve bitkisi, Elaegnaceae Sindl familyasina, Hippophae L. cinsine aittir. Karakteristik bir 6zelligi, koklerde
ve farkl diizeydeki dallarda yumru olusumudur; bu sayede, toprak bakterileri ile simbiyoz halinde, baklagil
bitkilerine benzer sekilde atmosferik azotu baglar. Ug tiirlin — H. thibetana Schlecht, H. salicifolia D. Don ve H.

rhamnoides L. — tamami icinde sadece H. rhamnoides L. 190'dan fazla aktif bileseni nedeniyle insan sagligi,
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kozmetik endustrisi, eczacilik ve tip igin ekonomik 6neme ve degerli 6zelliklere sahiptir. Ayrica, ¢ekici yapraklari
ve meyvelerle yukli uzun meyve dallari nedeniyle yliksek sus degerine sahip oldugundan, park ve bahgelerin

peyzajinda da kullanilabilir.

Uglincii yildan sonra meyve vermeye baslar. Yalanci igde meyvelerinin en degerli kalitesi, meyve etinde ve
tohumlarda bulunan yalanci igde yagidir — taze meyvelerde %6—7'ye kadar, bazi gesitlerde %10'a ulasir. Yag
karmasik bir bilesime sahiptir: %40-50 mg karotenoidler, %100-160 mg E vitamini, %2.70-5.60 mg K1 vitamini,

%240-280 mg steroller ve buylk miktarda doymus ve doymamig yag asitleri.

Bu meyve bitkisinin meyveleri son derece zengin ve gesitli bir kimyasal bilesime sahiptir: karbonhidratlar —
%4.56-16.86, baskin olarak monosakkarit igerigi ile; organik asitler — %1.53-3.35; pektin — %0.31-0.34;

tanenler ve aromatik maddeler %0.14-0.29.

E vitamini icerigi yUksektir — %8—16 mg, ayrica C vitamini icerigi %300-500 mg'a ulagabilir. Meyve eti ayrica su
vitaminleri igerir: A (%1.99-18.50 mg), B1 (%0.035 mg'a kadar), Bo (%0.06 mg'a kadar), folik asit (%0.08 mg'a
kadar), K (%2.7-5.6 mg), P (%250-700 mg) ve diger biyolojik olarak aktif bilesikler (mg/% olarak): triterpenik
asitler (20—110), serotonin (%2.5'e kadar), betain (90-360), kumarinler (1-2.4) ve oksikumarinler (75-90).

Yalanci igde yagi, bakterisidal, yara iyilestirici ve analjezik etkilere sahiptir, bu nedenle mide ve onikiparmak

bagirsagi peptik Ulser hastaliginin, bazi jinekolojik hastaliklarin, zor iyilesen yaralarin tedavisinde ve genel bir
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tonik olarak kullantlir.

Antik Mogol, Antik Yunan, Cin ve Tibet tibbinda, yalanci igde meyveleri safra yolu hastaliklari, cilt hastaliklari,
romatizma ve gut tedavisinde kullaniimistir. Meyvelerden elde edilen su ve meyve ile dallarin kaynatiimis suyu

sac¢ dokilmesine kargi kullantlir.

Yalanci igdenin yer kosullarina iliskin spesifik gereksinimleri vardir.

Soguga dayanikli bir bitkidir — derin dormansi déneminde -45 ila -50 0C'ye kadar dayanir (Sibirya ve Mogol
formlari), ancak bizim kosullarimizda — sicaklik dalgalanmalari ve gegici iIsinmalarla karakterize edilen kislar —

kiga dayanikhligr keskin bir sekilde azalir.

Yalanci igde ayrica toprak ve hava nemi konusunda ¢ok talepkardir ve ne ylksek hava sicakliklarini ne de

kurakhg tolere eder. Bu, sig kok sistemi nedeniyle olur.

Bu nedenle, bitkinin basarili bir sekilde yetistiriimesi icin, nispeten kiicuk sicaklk dalgalanmalari ve daha ylksek

yagisa sahip, daha serin bolgelere ihtiyag vardir.

Yalanci igde toprak kosullari konusunda talepkardir; hafif mekanik bilesime sahip, iyi drene edilmis, hafif asitten

notr reaksiyona sahip — pH 6.5—7, fosfatlar agisindan zengin, yliksek humus igerigi ve organik kalintilarla
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birlesmis topraklarda iyi blylr ve meyve verir. Agir ve su basan topraklari tolere etmez.

Bu meyve bitkisi 1$1g1 seven bir bitkidir. Gu¢li gélgede uzun boylu biydr, zayif dallanir ve ge¢ meyveye yatar.

Bu nedenle, yalanci igde dikimi icin ayrilan alanlar, gereksinimlerine mimkun oldugunca yakin olmalidir.

Bunun igin en uygun topraklar hafif — allivyal, targin orman, karbonatli, gri-kahverengi orman ve koyu gri

topraklardir.

Birincil toprak islemesi 40—-50 cm derinlikte yapilir. Dikim 6ncesi guibreleme, bundan énce veya 6nceki yil igcinde
4-5 t/da organik glbre ile yapilir. Ek olarak 80—100 kg/da stperfosfat ve 20—30 kg/da potasyum sulfat uygulanir.
Tdm alani gubrelemek mimkin degilse, her dikim ¢ukuruna toprakla iyice karistiriimis 5-6 kg ciftlik gtibresi, 80—

100 g superfosfat ve 25-30 g potasyum suilfat konur.

Dikim igin en uygun zaman sonbahardir, ancak ilkbahar dikimi de mimkuindur, en ge¢ Nisan sonuna kadar.
Tercih edilen dikim materyali iki ve U¢ yasinda koklu fidanlardir. Dikim, 50 cm derinliginde hendeklerde veya
dikim gukurlarinda — 40 x 50 cm ve 35—-40 cm derinlikte yapilir. Daha agir topraklarda drenaj gereklidir ve
doldurma esit oranlarda toprak, kum ve turba karisimi ile yapilir. Dikim mesafeleri siralar arasinda 3.5—4 m ve
sira iginde 2—-2.5 m'dir. Kok bogazi toprak ytizeyinden 5-10 cm yukarida olmalidir. Dikimden sonra bitkiler

budanmaz. Her bitki 10—15 litre su ile sulanir.
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Yalanci igde iki evcikli bir bitkidir, bu nedenle erkek tozlayici bitkilerin dogru diizenlenmesi ¢ok énemli bir
kosuldur. Disi bitkilerin guvenilir tozlanmasi, her iki sira disi bitkiyi bir karisik sira ile degistirerek saglanir — her 5

disi bitki icin bir erkek bitki dikilir.

Yalanci igde yetistirmenin en etkili yolu, siralar arasini gimlendirmek ve sira igini sistematik olarak bigilmis ¢im ile
malclamaktir. Toprak verimliligine bagli olarak, bitkilere her yil 20—25 kg/da amonyum nitrat veya ayni oranda

baska bir azotlu gibre ile Gst glibreleme yapilir.

Bitkiler cok govdeli ¢alilar — birkag slrgunle — veya tek govdeli agaglar olarak terbiye edilir. Agacin kompakt,
alcak bir taca sahip olmasi igin, ilk 4-5 yil boyunca sadece fazla, yanlis yerlestiriimis ve taci siklastiran dallar
cikarilir. Yeni ¢ikan kok surginleri, tabandan kesilerek cikarilir. Dallanmayi tesvik etmek i¢in bazi dallar 10-20
cm kisaltilabilir. Yilda bir kez, kuru, hasarli ve kirik dallari ¢gikarmak igin hijyenik bir budama yapilir. Sekizinci

yildan sonra, genglestirme budamasi yapilir — ti¢ yasindaki odun tzerinde.

Ciceklenme sirasinda ruzgar yoksa, disi giceklerin ek tozlanmasi gereklidir — erkek bitkilerden cicekli dallar

kesilir ve digi bitkilerin taclarina baglanir veya Uzerlerinde sallanir.

Meyve gelisimi yaklasik 100 guin surer ve olgunlagsma Temmuz sonu — Agustos aylarinda gergeklesir.
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Mekanize hasat igin dallari sallayan vibrasyon makineleri kullanilir. Meyvelerin elle toplanmasi, dallardaki
dikenlerin varligi, kisa meyve saplari ve dallara sikica bagh meyveler nedeniyle zordur. Bu nedenle, az veya hig

dikeni olan ve daha uzun meyve sapli gesitler yetistirmek tavsiye edilir.

En yaygin gesitlerin bir kismi Rusya kékenlidir. iste birkag yeni Rus ¢esidi:

Pantelevskaya

Bitki orta kuvvette, dallanmis ve yuvarlak tagh, dallar 45 0 aclyla gikar.

Meyveler iri, ortalama agirhgr 0.8—1 g, uzun-oval, turuncu-kirmizi, 3—4 mm uzunlugunda meyve sapina sahiptir.

Meyvelerin kimyasal bilesimi: sekerler — %5.8, asitler — %1.9, C vit. — %87.5 mg,



