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Kabaklar — saglikli, lezzetli ve yetistirmesi kolay

ABtopWm): npod. o-p Xpucka botesa, N3K "Mapuua", CCA
Mara:30.03.2024 Bpowi: 3/2024

Ozet

Balkabagi, tUlkemizde biylme ve gelisme igin elverisli kosullar bulur; beyaz ve cevizi balkabagi daha yaygin
olarak yetistirilirken, adi balkabagi 6zel ciftliklerde sinirli dlglide yetistiriimektedir. Meyveler yem olarak, mutfakta
pisiriimis ve haslanmis olarak veya isleme endustrisinde marmelat, konserve vb. hazirlamak igin kullanilir.
Balkabagi besleyici bir gidadir, nispeten disuk kalorili, ayni zamanda ¢ok dusik yag oranina sahip olmasi ve
Bruksel lahanasi, karnabahar, lahana ve havug gibi diger guglu gidalardan daha yuksek bir besin degerine sahip
olmasi nedeniyle birgok beslenme modeline uyabilir. Balkabagi, alfa-karoten, beta-karoten ve beta-kriptoksantin
gibi antioksidanlar icerir. Kabugu soyulmus ve kavrulmus balkabagi ¢ekirdekleri, viicut igin dnemli olan temel

amino asitleri igerir ve proteinler, vitaminler ve demir, ¢inko, bakir ve fosfor gibi mineraller agisindan zengindir.
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Uretim teknolojisinde kilit nokta uygun bir cesidin segilmesidir. Cesit yapisi: Plovdivska 48/4; Raketa 38/1;
Australian Butter (Cucurbita maxima); Bilinka (Cucurbita maxima); Blue Kuri (Cucurbita maxima); Angelic
(Cucurbita moschata); Cevizi Balkabagdi 51-17; Long-necked (Cucurbita moschata) — kéken ABD; Bush

Butternut (Cucurbita moschata), vb.

Yuksek ve istikrarli verim saglamak icin tUretim teknolojisi takip edilmelidir: tarla secimi ve toprak hazirhgi; ekim

desenleri; vejetasyon déneminde bitki yonetimi; bitki koruma uygulamalari ve depolama.

Koken, dagilim ve ekonomik 6nem

Balkabagi, Cucurbitaceae familyasindan tek yillik otsu bitkilerdir. Balkabaginin kdkeni tam olarak
aydinlatilmamistir. Beyaz balkabaginin (Cucurbita maxima) ve cevizi balkabagdinin (Cucurbita moschata)
Amerika'dan, adi balkabaginin ise Orta Asya ve Afrika'dan kdken aldigi disunulmektedir. Yaklasik 30 balkabagi
cesidi bilinmektedir.

Ulkemizde balkabagi biiylime ve gelisme igin elverisli kosullar bulur. Balkabaginin Bulgaristan'a ne zaman ve
nereden getirildigi bilinmemektedir, ancak kullanimina dair gogu referans 16. ylzyildan sonraya tarihlenmektedir.
Beyaz ve cevizi balkabagi daha yaygin olarak yetistirilirken, adi balkabagi 6zel ciftliklerde sinirli diglide
yetistiriimektedir. Bu ¢ok yonll parlak turuncu sebze meyvesi sadece tatlilarla sinirli degildir. Meyveler yem
olarak, mutfakta pisirilmis ve haslanmis olarak veya isleme endustrisinde marmelat, konserve vb. hazirlamak
icin kullanilir. Ayrica smoothie'ler, firin Urdnleri, gorbalar, salatalar vb. hazirlamak icin de kullanilabilirler.
Balkabaginin zengin besin igerigi, onu yil boyu tiketim igin saglikl bir gida yapar. Balkabagi, belirli saglik

yararlari saglayabilen ve bircok beslenme modeline uyabilen besleyici bir gidadir.

Balkabagi meyveleri yiksek besinsel ve biyolojik degere ve iyi organoleptik niteliklere sahiptir. Kimyasal

bilesimleri geside ve yetistirme yontemine bagli olarak degisir.

Balkabag, alfa-karoten, beta-karoten ve beta-kriptoksantin gibi antioksidanlar icerir. Viicutta A vitaminine
donustirilen beta-karotenin yiksek igerigi, bagisiklik sistemini gtiglendirebilir ve 6zellikle yasla birlikte gérme
yetisinin korunmasi igin 6nemlidir. Meyveler blyik miktarlarda C vitamini, mineral tuzlari ve vitaminler, potasyum

ve fosfor, E vitamini, riboflavin, bakir ve manganez igerir.

Balkabagi ayni zamanda lutein ve zeaksantinin en iyi kaynaklarindan biridir; bu iki bilesik yaga bagli makula

dejenerasyonu ve katarakt riskinin azalmasiyla iligkilendirilmektedir.
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Genel olarak, balkabaginin nispeten dusuk kalorili, ayni zamanda ¢ok dusuk yag oranina sahip oldugu ve diger
kis sebzelerinden daha yuksek bir besin degerine sahip oldugu belirtilebilir. Balkabagdi, Briuksel lahanasi,

karnabahar, lahana ve havug gibi diger gugli gidalardan daha yUksek bir besin yogunlugu skoru gosterir.
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Kabugu soyulmus ve kavrulmus balkabagi ¢ekirdekleri de ¢ok faydali ve lezzetlidir. Vicut icin 6nemli olan temel
amino asitleri icerirler. Adenom veya prostat iltihabinin sik idrara gikma, agri vb. gibi ana semptomlarini
hafifletirler. Ayrica, gekirdekler proteinler, vitaminler ve demir, ginko, bakir ve fosfor gibi mineraller agisindan

zengindir.

Cesit yapisi ve gesitlerin 6zellikleri

Plovdivska 48/4 — Acik tozlanan Bulgar beyaz balkabagi ¢esidi. Bitki kuvvetlidir. Govde surintcudir, 4-5 m
uzunlugundadir. Meyveler ¢cok buyuktar, ortalama agirhdr 10 kg, yuvarlak veya yassi-yuvarlaktir. Ylzeyi duzgun,
gri-beyazdir. Eti 4-5 cm kalinhdinda, sari-turuncudur. Kivami yagli ve tat nitelikleri ¢cok iyidir. Cesit yiksek

verimli, nispeten geccidir. Vejetasyon periyodu 130—135 glndur. Meyvelerin tasinabilirligi cok iyidir.

Raketa 38/1 — Bulgar gesidi. Bitki kuvvetlidir. Gévde 4—6 m'ye ulasir. Meyveler orta buytklikte, 6—7 kg, silindirik
sekillidir. Kabuk gri-beyazdir. Eti turuncu, yaklagik 4 cm kalinhgindadir.

Cevizi Balkabagi 51-17 — Acik tozlanan gesit. Govde 3—4 m uzunluga ulasir ve yogun dallanmistir. Meyveler
uzun armut seklinde, 40-50 cm uzunlugundadir. Ortalama agirlik 8 kg'dir. Yizeyleri diizglin ve hafif
segmentlidir. Kabuk ince ve yumusak, turuncu-sarimsi, belirgin bir mum tabakasi ile kaphdir. Eti siki, turuncu,

tiketildiginde yumusak ve yaghdir. Cesit yiksek verimli olup, vejetasyon periyodu 130 ginduir.
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Long-necked (Cucurbita moschata) — Ulkemizde yetistirilen "keman" tipi balkabagi cesitlerinden biridir. Bitki
cok kuvvetlidir ve ortalama 3 ila 6 kg agirhginda 2—4 meyve besler. Rengi bejdir. Pisirildiginde (sekersiz) kivami

yumusak, hafif tanelidir ve tadi hafif belirgindir. Saklanabilirligi ¢cok iyidir. Cesit ABD kdkenlidir.

Zhemchuzhina (Cucurbita moschata) — Rus cevizi balkabagi gesidi. Orta-erkenci. Ortalama agirlik — 6-8 kg.
Meyve eti kalindir, tamamen kalin liflerden olusur, ancak bu lifler kaba degildir. Tad1 iyiden ¢ok iyiye, karakteristik

bir aromaya sahiptir.

Bush Butternut (Cucurbita moschata) — Kisa goévdeli birkag cevizi balkabagi ¢esidinden biridir. Govdeleri
nadiren 1 m'yi asar, sadece ¢ok iyi yillarda 2 m'ye ulasir. Bu, gok daha yogun bir bitki sikligina—1 x 1 m veya
daha da yogun dikime izin verir. Bu 6zelligi ile cevizi balkabagini seven ancak bahgesi "standart" ¢esitler icin
yeterince biylk olmayan kisiler i¢in ideal bir segimdir. Bu gesit, cevizi balkabagi (C. moschata) tirii icinde en
erkenci olgunlasanlardan biridir. Balkabaklari 700 g ile 1,5 kg arasinda agirliga sahiptir. Bir bitkide ortalama 3-5

meyve olusur. Saklanabilirlikleri 12 aya kadardir. Kivami yumusak, nemli, lifsizdir. Tadi ¢ok iyidir.

Danka Polka - Squash — Cekirdek igin yetistirilen ilk Polonya balkabagi ¢esidi. Orta boy meyveler, yuvarlak,
yesil, sonradan turuncu-yesil, ince bir ¢gekirdek bosluguna sahip, birgok lezzetli gekirdek ile doludur. Cekirdek
verimi hektar basina 1500 kg'a ulasir. Balkabaklari gorba, yemek ve tatli hazirlamak igin mutfakta kullanima

uygundur.
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Sampson F1 — Cesit, giicinden dolayi bu sekilde adlandiriimistir. Cok kuvvetli, yaprakl, strinici (tirmanici)
gOvdeli bir bitkidir. Genis direng yelpazesi, bitki korumay! kolaylastirir ve daha fazla sayida meyve tutumuna izin

verir.

Onerilen siklik dekar bagina 500 bitkiye kadar. Meyveler yassi-yuvarlak, hafif dilimli, uniform, 5-7 kg'dir.
Disarida parlak gri renk ve iceride derin turuncu renk, mikemmel tat nitelikleri ve ¢ok kuiguk bir gekirdek

boslugu.
Bitki bagina ortalama 2—-3 meyve.

Tasinabilirligi ve saklanabilirligi cok iyi — bes aydan fazla.



