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'Sorgum — tarima ¢6ztmler sunan kadim Urin'
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Yiiksek kuraklik toleransi ve besin maddeleri ile topraklar igin diisiik gereksinimleri nedeniyle, sorghum (siipiirge

darisi), kritik iklim kosullarinda misira bir alternatif olabilir.

Cok uzun bir suredir, politikacilar, bilim insanlari ve tedarik zincirleri, buytk miktarlarda su gerektiren ve
topraklari tiiketen Uriinlere odaklanarak ciftgileri iklim krizlerine ve kronik yetersiz beslenmeye karsi savunmasiz
birakti. Ancak alternatifler mevcut. Sorghum ve diger kadim, dayanikli tahillar, sadece kiiresel gida ve besin
talebini uygun maliyetli bir sekilde karsilamakla kalmaz, ayni zamanda ciftgilerin gegim kaynaklarini iyilestirirken
gezegenimizin hayati ekosistemlerini de koruyabilir. Tim tahil Grtnleri arasinda sorghum, en termofilik ve
kurakhga en dayanikh bitkidir. 30°C'nin Gzerindeki sicakliklar ve uzun sireli kurakliklar gibi asiri kosullar altinda

hayatta kalabilme, olumsuz ¢evrelere yanit olarak blyimesini adapte etme yetenegine sahiptir. Sulama
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olmadan bile, sorghum yari kurak bdlgelerde tatmin edici verim saglar, bu da onu degisen iklim kosullari altinda

tarim icin Kilit bir kaynak yapar.

2050 yilindaki gelecegdi hayal edin — dliinya niifusu 10 milyar insana ulasti, bunlarin 2 milyardan fazlasi yetersiz
besleniyor. iklim degisikligi siddetlendi: ABD Ortabatisi, Kuzey Cin Ovasi ve ayni zamanda Bulgaristan'in
Dobruca'si gibi tahil ambari bolgeleri, yil be yil, misir ve bugday gibi trlnleri yok eden kavurucu sicak dalgalari
ve yikici sellerle vuruluyor. Bu arada, tarim alanlarindaki tath su kaynaklari, akifer seviyesinde kritik sekilde

tukendi. Bu distopik gelecekte, gida ve su krizleri benzeri gériimemis dlgekte catismalari ve gogu tetikliyor.

Sorghum (Slpdrge darisi), bliylimek igin yeterli sicaga ihtiyag duyan tipik bir gliney Grtiniduar. Ekvatoral Afrika,
sorghum'in kdken yeri olarak kabul edilir. Uriin, MO 3000'den beri Hindistan ve Cin'de, MO 2500'den beri Orta
Asya'da bilinmektedir. Ginimuizde sorghum dinyanin birgok Ulkesinde yaygin olarak yetistiriimektedir.
Hindistan'da ekim alani 16 milyon hektar, ABD'de — 5.7 milyon hektar, Afrika'da — 15.4 milyon hektardir. Orta
Dogu Ulkeleri, Cin, Romanya, Macaristan, italya, Avustralya, Giiney Amerika ve Japonya'da da genis alanlar
ekilmektedir. Toplamda, 2020 yilinda kiresel sorghum alani 47.7 milyon hektar veya tahil alaninin %7'siydi ve
ortalama verim 1.4 t/ha idi. Brit tahil hasadi 75 milyon ton veya toplam tahil Gretiminin %4'Uydi. Sorghum,

Bulgaristan'da da yetistirilen bir Griindir, ancak ona olan ilgi hala baslangi¢ asamasindadir.

Kulresel 1sinma nedeniyle sorghum yetistiriciliginin cografi araligini genisletme potansiyeli vardir.

Mevcut kosullar altinda, tim tarim isletmeleri maliyetleri optimize etmeye calisir ve bircogu daha uygun maliyetli
Urtnlere gegis yapar. Sorghum, bu agidan en karli Grtinlerden biridir, ciinkl gUbreler ve pestisitler igin 6zel

harcama gerektirmez.

Art yaz kurakliklariyla birlikte, misir verimi %45'e kadar diserken, Afrika kdkenli sorghum olaganistu bir sicaklik
toleransi sergiler. Bu bitkinin "kendi kendini etkinlestirme" yetenegi vardir — 35°C'nin tzerindeki sicakliklarda
sorghum 35-50 glin boyunca dormansiye (uyku haline) girer ve ilk yagmurlarla birlikte glinde 5 cm hizla

blylmeye baslar.

Bu benzersiz 6zellikler, sorghum'i yogunlasan iklim degisiklidi altinda misira miikemmel bir alternatif yapar. Kritik

derecede ylksek sicakliklara ve uzun sireli kurakliga dayanabilen en adaptif Grindur.

Uzmanlar, misir veriminin 5-6 t/ha'nin altinda oldugu durumlarda, ekim nébetinde misirin yerine sorghum
ekmenin ekonomik olarak hakli oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, sorghum yetistiriciligine gegis, ciftliklerin 6zel

teknik yeniden donanimini gerektirmez, bu da onun tanitimini kolaylastirir. TUm bu faktérler g6z éntine
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alindiginda, sorghum, Bulgaristan'da yillar icinde bu triinin disik verim gosterdigi kosullar altinda, misira iyi bir

tahil alternatifi olarak kabul edilebilir.

Sorghum nerede kullanilir?

Birkag tir sorghum vardir: tane, yem, silaj, sekerli ve lif sorghum'i. Tane sorghum hem dogrudan yem tanesi
olarak hem de yesil yem kdtlesi, saman, silaj ve ot unu seklinde kullanilir. Sekerli sorghum'in saplari %18'e
kadar seker igerir ve surup, melas ve sekerleme Uretimi icin kullanilir. Ayrica biyoetanol, biyogaz ve kati yakit

Uretimi igin biyoenerji alaninda da kullanilabilir.

Lif sorghum'i kagit Gretimi igin gok uygundur. Bu turtn hibritleri ayrica biyogaz tretimi igin de kullanilir. Cok

bicimli yem sorghum'i hayvanlara taze olarak verilir ve yesil gubre olarak kullanilir.

Sorghum, en degerli yem bitkilerinden biridir.

Sorghum tanesinin, ¢iftlik hayvanlari igin besin degeri agisindan arpa tanesine esdeger oldugu, ancak hektar

basina verimde ilkbahar arpasini 6nemli dlgiide astigi kanitlanmigtir.

Bitkinin tim toprak UstU vejetatif kismi yenilebilir ve gesitli yem trlerinin hazirlanmasinda kullanilabilir. Yeni
bicilmis ve ince kiyilmig sekerli sorghum, canli hayvan yemi olarak kullanilir ve yesil kitle silaj i¢in kullanilir.
Sorghum saplarindan ve yapraklarindan elde edilen 6zsu, %20'ye kadar cok miktarda seker igerir, bu da

silolanmasi zor bilesenlerin ve kuru bilesenlerin fermantasyonunu kolaylastirir.
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Fotograf 1: Sorghum tanesi. Kaynak

Sorghum'in birgok faydali 6zelligi ve saglik yararn vardir.

Sorghum tanesi %60-80 nisasta; %8-17 protein; %1.7-6.5 yag icerir. Sorghum tohumlari, proteinler, lif, B
vitaminleri, demir, kalsiyum ve fosfor dahil olmak tGzere birgok dnemli besin maddesi igerir. Besin bilegimi
sayesinde, sorghum degerli bir gida kaynagi olabilir. Ayrica, sorghum flavonoidler ve fenolik bilesikler gibi
antioksidanlar agisindan zengindir. Antioksidanlar, vicudu serbest radikallerden korumaya, iltihabi azaltmaya ve
kalp hastaligi, kanser ve bazi kronik hastaliklar gibi hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olabilir. Sorghum
tohumlari ayrica sindirim surecini normallestirmeye yardimci olan yiksek miktarda lif igerir. Lif, bagirsak
hareketliligini iyilestirmeye, kabizligi 6nlemeye ve faydali bagirsak mikrobiyotasinin gelisimini tegvik etmeye
yardimci olur. Sorghum ayrica diisiik bir glisemik indekse sahiptir, bu da tiketimden sonra kan sekeri
seviyelerinde ani bir yikselmeye neden olmadigi anlamina gelir. Boylece, sorghum, diyabet veya glikoz

regulasyonu sorunlari olan kigilerde kan sekeri seviyelerini kontrol etmek icin yararli olabilir.

Sorghum ayrica kan kolesterolliini diigirmeye ve kardiyovaskdler sistemi korumaya yardimci olabilecek
fitosteroller igerir. Sorghum'daki yliksek diyet lifi seviyeleri ayrica kalp hastaligi riskini azaltmaya yardimci olabilir.
Antioksidan igerigi nedeniyle, sorghum anti-inflamatuar 6zelliklere sahip olabilir. Sorghum tohumlari ayrica cilt
Uzerinde antioksidan ve anti-inflamatuar etkileri olan flavonoidler agisindan zengindir. Bu, iltihabi azaltmaya,

erken yaslanmayi 6nlemeye ve genel cilt saghigini iyilestirmeye yardimci olabilir.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/A_closeup_of_white_sorghum.JPG/1280px-A_closeup_of_white_sorghum.JPG
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Sorghum'in mutfaktaki uygulamalari nelerdir?

Sorghum'a insan gidasi olarak ilgi, etkileyici besin profili sayesinde artmaktadir. Taneleri gesitli sekillerde
hazirlanabilir — 6rnegin kinoa veya piring gibi, 6guttlerek un haline getirilebilir veya hatta patlamis misir gibi
patlatilabilir. Glutenden kaginan insanlar igin sorghum mikemmel ve saglikli bir segimdir. Bugday ununa harika

bir alternatiftir ve ekmek, biskuvi veya tatlilar gibi ¢esitli firinlanmig Grtinlerde kullanilabilir.

Sorghum'in ¢ok sayida mutfak uygulamasi vardir ve gesitli tariflere kolayca dahil edilebilir. Un haline
getirildiginde, sorghum ndtr bir tada sahiptir ve gluten icermez, bu da onu ¢ogu tarifte geleneksel gluten igeren

unlar icin mikemmel bir yedek yapar.

Ayrica, "sorghum taneleri" olarak da bilinen sorghum pullari, kahvaltilik gevrekler ve kurabiye gibi pismis
drlinlere dahil edilmek i¢cin mikemmeldir. Sorghum surubu da mutfakta yerini bulur, gesitli yemekler ve igcecekler

icin dogal bir tatlandirici olarak kullanilir.

Fotograf 2: Sorghum.



