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Lahana mahsulleri — hastalik ve zararlilarin
saldirisina maruz kalir
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Ozet

Lahana, baslica sebze Urtnlerinden biridir. Eski ¢aglarda gida olarak kullanilmasinin yani sira ilag olarak da
kullaniimistir. EKim alani bakimindan domates, biber ve karpuzdan sonra dérdincui sirada yer alir. Yiksek
miktarda vitamin, 6zellikle C vitamini, amino asitler, sekerler, azotlu bilesikler ve mineral tuzlar igerir. Dlsuk
kalorili degeri ve mikemmel tat nitelikleri onu tercih edilen bir gida yapar. Makalede, tiketiminin faydalari ve

yetigtiriciligi sirasindaki biyolojik gereksinimleri incelenmektedir. En blyik ekonomik éneme sahip hastaliklar ve
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zararlilar ile bunlarin gelisimi icin uygun kosullar tanimlanmistir. Miicadele yontem ve araglari ile tedavi igin

kayith bitki koruma Griinleri (BKU'ler) belirtilmistir.

Lahana, baslica sebze Urtnlerinden biridir. Turpgiller (Cruciferae) familyasina, yaklasik 50 turG igeren Brassica
cinsine aittir. En iyi bilinenleri: bas lahana, Cin lahanasi (napa), Pekin lahanasi vb. Bas lahana cgesitleri ise
Briksel lahanasi, karnabahar, brokoli, karalahana ve digerleridir. Lahananin kéken yeri Avrupa'dir. Akdeniz
bblgesi ve Bati Avrupa'da yayilim gdsteren yabani yaprak lahanasindan koken alir. Antik Yunan'da gida olarak
ve cilt hastaliklari ile yaralarin tedavisinde kullaniimistir. Antik Romalilar ona ilahi bir koken atfetmis ve hem gida
hem de ilag olarak bolca tiiketmislerdir. Keltler, MO 1000'de Orta ve Bati Avrupa'da onu yetistirmeye baglayan ilk
topluluktur. Diger kaynaklara gére, gliinimiiz ispanya'sini mesken tutan antik iberler lahanayi ilk yetistirenlerdir.
Daha sonra Yunanistan, Misir ve Roma'ya tanitiimistir. Balkan Yarimadasi'nda ise yeni ¢agin ilk yillarinda
taninmistir. Eski insanlar lahananin iyilestirici 6zelliklere sahip olduguna inanir ve onu ilahi bir gida olarak

gorirlerdi.

Antik Yunan matematikgisi Pisagor'a gore, "lahana, surekli bir uyaniklik ve neseli bir zihin durumu saglayan bir
sebzedir". Yuksek C vitamini icerigi nedeniyle "kuzeyin limonu" olarak adlandirilir. Beyaz bas lahanadaki bu
vitamin miktari narenciye meyvelerindeki kadar yUksektir, brokoli, karnabahar ve Briksel lahanasinda ise
neredeyse iki katidir. Dislk kalorili degeri ve mikemmel tat nitelikleri onu tercih edilen bir diyet gidasi yapar.

Saklamasi kolay oldugu igin yil boyunca kullanilir. Amino asitler, sekerler, azotlu bilesikler, mineral tuzlar ve
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vitaminler agisindan zengindir. Ortalama %92 su, %2.6 ila %8 seker, %1.4 protein, %0.6 mineral tuz (potasyum,
kalsiyum, fosfor, kiikirt, sodyum, klor, magnezyum, demir, eser miktarda iyot, manganez) ve diger mikro
elementler igerir. En ylksek protein, seker ve vitamin igerigi lahananin i¢ yapraklarinda ve gébeginde bulunur.
Sellloz igerigi yaklasik %0.8'dir. Lahana ayrica gesitli enzimler ve vitaminler igerir. C vitamini ortalama 40
mg%'dir. B1 ve B2 vitaminleri énemli miktarlarda bulunur. iyi bir B6 vitamini ve folik asit kaynagidir. Karoten
ozellikle yesilimsi tonlardaki dis yapraklarda bulunur. Lahananin fitonsitleri bakterisidal tibbi 6zelliklere sahiptir.
Beyaz lahana, U vitamini igeren tek lahana turidur. Beyazin yani sira kirmizi ve mor gesitler de vardir. Akdeniz
bdlgesinde, kiyi seridi boyunca dogal olarak yetisen lahana hala bulunabilmektedir. Bulgaristan kosullarinda
erkenci, orta erkenci ve gecgci lahana yetistirilir. EKim alani bakimindan domates, biber ve karpuzdan sonra

dordunci sirada yer alir.

HASTALIKLAR

Virtsler, mikoplazmalar, bakteriler ve mantarlar tarafindan neden olunurlar. Ekonomik éneme sahip olanlar;
lahanada mozaik, bakteriyoz, fide kdk ¢lrtkligu, kok uru, mildiyd, yaprak leke yanikhdi ve sklerotinya (beyaz)

curdkliga etmenleridir.

Turpgillerde mozaik (Cauliflower mosaic virus (Brassica virus 3)
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Ulkemizde karnabahar ve bas lahana igin daha biyiik éneme sahiptir. Viriis 78°C'de 10 dakikada inaktive olur.
Yaprak bitleri ile tasinir. ilk belirtiler yaprak damarlarinin solmasidir; hemen gevresindeki doku koyu yesil
kalirken geri kalan kisim solar. Erken enfeksiyon durumunda, bitkiler bodur kalir ve deforme olur. Virls bitki
artiklarinda ve kisi gegiren turpgil yabanci otlarinda muhafaza edilir. Tohumla tasinmaz. Tarlada, kitlesel

enfeksiyon Myzus persicae ve Brevicoryne brassicae yaprak bitleri tarafindan gergeklestirilir.

Miicadele

Tohum Uretim alanlari ile diger Urtnler arasinda mekansal izolasyona uyulmasi; fideliklerde ve tarlalarda yaprak

bitlerine karsi sistematik micadele; ilk hastalikli bitkilerin uzaklastirilmasi.

Siyah ciiriikliik (bakteriyoz) (Xanthomonas campestris pv. campestris (Pam) Douson)

Yagmur damlalari veya bocekler yoluyla yayilir. Enfekte tohumlar ekildiginde, ya ¢cimlenmezler ya da geng filizler
¢urdr. Bu tir tohumlardan gikan bitkilerde kotiledonlarda agilma gézlenir ve vejetatif tepe oltr. Sekonder
enfeksiyon, yapraklarin su salgi bezleri (hidatod) yoluyla tarlada meydana gelir. ilk belirtiler, yapragin ucundan
tabanina kadar damarlarin kararmasi seklinde ifade edilir. Aralarindaki doku solar ve olir. Karakteristik bir belirti,
V seklindeki lekelerin varhigidir. Yaprak veya govdenin enine kesitinde, iletim demetlerinin siyah oldugu goralir.

Bitkiler bodur kalir, bas olusturmaz ve bazen 6lur. Karnabahar baglarinda ¢urliyen dokunun siyah lekeleri olusur.
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Hastalik 5° — 39°C sicaklikta ve %50'nin iizerindeki nemde gelisir. Etmen, bir sonraki sezona kadar tohumlarda,

bitki artiklarinda ve toprakta muhafaza edilir. Karnabahar ve gecgi bas lahana icin daha blyUuk éneme sahiptir.
Miicadele

3 yillik ekim ndbeti uygulanmasi; sertifikali, ilaglanmis tohumlarin ekimi; fidelerde ve triinde optimal bitki sikligi;

ilk hastalikli bitkilerin uzaklastiriimasi; bitkilerin ve topragin bakir icerikli BKU'ler ile ilaglanmasi.
Fide kok curiikliigii

Pythium spp., Fusarium spp. ve Rhizoctonia solani mantarlari tarafindan neden olunur. Toprakta veya bitki
artiklarinda belirsiz bir stire muhafaza edilirler. Fideler ¢ikistan dnce etkilenirse, bitkiler toprak ytizeyinin Gzerine
ciktiktan hemen sonra o6lur. Cikistan sonra ¢lriime meydana gelirse, bitkiler yine 6llr, ancak biraz daha geg.
Kok bodazinin hemen altinda ve Ustliinde, gévde tabaninda koyu ¢okuk lekeler gézlenir. Bunlar buyuyebilir, tm
bitkiyi sarabilir ve 6limune neden olabilir. Serin ve bulutlu hava, yiksek hava ve toprak nemi, sikisik topraklar ve

yuksek bitki sikligi gelisimini destekler.
Miicadele

Tohum dezenfeksiyonu; dikimde sadece saglikl bitkilerin secilmesi; ilk hastalikl bitkilerin uzaklastiriimasi;
enfeksiyon odaklarinin %2'lik CuSO4 veya amonyum nitrat (3-4 I/m2) coOzeltisi ile yakilmasi; komsu saglikli

bitkilerin sulanmasi veya tim Urlnun Infinito %0.15 ile ilaglanmasi.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Lahana kok uru (Plasmodiophora brassicae Woronin).

Bu, turpgil Grtnlerinin en tehlikeli hastaliklarindan biridir. En sik agir ve asidik topraklarda goralir. Hastalik

belirtileri bitki gelisiminin tim asamalarinda g6zlenir. Fidelik asamasinda enfekte olan fideler klorot



