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"Neden 'Afrika salataligi’ Bulgar ciftcilerinin
lgisini ¢cekebilir?"
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Iklim degisikliginin ortaya c¢ikardig1 zorluklarla basa ¢ikmak ve gida tedarikini saglamak igin kiigiik dlgekli ciftciler ve

iireticiler stirdiiriilebilir ve uyum saglayici uygulamalar benimsemelidir. Bu tiir uygulamalardan biri, yiiksek sicakliklara ve
kurakliga toleransli yeni ¢esitleri dahil ederek iiriin ¢esitliligini genisletmektir. Bulgaristan'da yetistirilebilecek ve
dayanikliligi mutfak cazibesiyle birlestiren ¢ok sayida iiriin vardir. Bazilar1 agik havada dayanikli olacak, digerleri hassas
olup korunmaya ihtiyag¢ duyabilir, ancak ufuklarimizi genisletmenin zamani geldi. Afrika salataligi olarak da bilinen

melothria veya mini karpuz da boyle bir tiriindiir.

Bahgivanlar ve gida iireticileri, iklim degisikliginin giinliik ¢alismalari lizerindeki karmasik etkisine dogrudan maruz

kalmaktadir. Yiikselen sicakliklar, degisen yagis modelleri ve artan asir1 hava olaylar1 sikligi, gida iiretimi i¢in dnemli
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zorluklar olusturmaktadir. Yerel gida sistemlerinin bel kemigi olan kiigiik olcekli ¢iftgiler ve tireticiler 6zellikle
savunmasizdir. Son yillarda piyasada goriilen siis ve sebze tohumlarinin biiyiik ¢esitliligi arasinda, egzotik tiirlere olan talep
giderek yayginlagsmaktadir. Bunlardan bazilar gergekten iilke kosullarina uygundur ve iyi verim saglar. Digerleri yalnizca
test ediliyor ve yine de digerleri egzotik bir sey olarak kabul ediliyor. Melothria (Melothria scabra) bitkisi olarak da bilinen

bu olagandis1 6neri, aslinda bizim i¢in tamamen yeni bir iiriindiir ve benzedigi bitkilerden higbiriyle akraba degildir.

Bulgar giftgileri neden melothria'ya yonelebilir?

Melothria'nin Bulgaristan'daki giftciler i¢in ilgi ¢ekici olmasinin baglica nedenlerinden biri, tiikketim i¢in yetistirilen
geleneksel tiirlere alternatif tirlinler aramalaridir. Cucurbitaceae familyasindan ekonomik dneme sahip tiirlerin yetistiriciligi
iilkemizde iyi bilinmesine ragmen, tarimsal ekosistemlerde biyolojik ¢esitliligin artirilmasi bu geleneksel tiretim
sistemlerinde birincil odak alani degildir. Melothria'nin geleneksel {iretim sistemlerine eklenmesi, biyolojik ¢esitliligi birden
fazla sekilde artirabilir. {1k olarak, tarim parsellerinde iiretilen iiriin gesitliligini artirabilir, ancak aym zamanda faydali

bdcekler, mikroorganizmalar ve omurgalt hayvanlar igin habitat saglayabilir.

Iklim ne kadar diizensiz hale gelirse, ziraat miihendisleri ve giftgiler dedisen gevre icin daha uygun olabilecek

alternatif triinleri o kadar fazla kesfetmek zorunda kalacaklardir.

Iklim degisikligi tehdidi, geleneksel iiriinleri simdiye kadar kullanilan tamdik yollarla yetistirmeyi zorlastirmaktadir.

Mevcut tarim uygulamalarimiza devam edersek, 21. yiizyil insanlar i¢in bir meydan okuma zamani olacaktir.

Salataligimizin bu akrabasini ilgili tiikketicilere tanitarak, ¢iftciler i¢in pazar agilmakta ve tarim alanlarinda ¢esitlendirme
i¢in bir firsat saglamaktadir. Ulkemizde tarim sektdriindeki artan zorluklar ve belirli bir {iriiniin belirli bir mevsimde meyve
vermeme potansiyel riski goz 6niine alindiginda, pazardaki iirlin yelpazesinde ¢esitlendirme hem ¢ift¢iler hem de tiiketiciler
icin iyi bir firsat olabilir. Ne yazik ki, melothria tilkemizde yetistirilmeye uygun olmasina ragmen, Bulgar ciftgileri
tarafindan hala bilinmemekte ve yalnizca amator bahgivanlar tarafindan yetistirilmektedir. Iste bu noktada, Ulusal Tarim
Danigsma Hizmeti ve Tarim Akademisi biinyesindeki sektdrel enstitiiler gibi kurumlarin bu ve benzeri alternatif {irlinleri

tanitmada daha aktif olmalar1 gerekmektedir.
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Fotograf 1: Melothria scabra meyveleri. Kaynak

Iklim dedisikligi, Bulgaristan'daki giftiler ve gida (reticilerinin karsilastigi en énemli zorluklar kiimesidir.

Mevcut iklimle ilgili zorluklardan bazilar1 dengesiz hava modelleri, su kitligi, zararli ve hastalik baskisi ve son olarak ama

en az degil, toprak sagligidir.

Ongoriilemeyen hava modelleri, iiriin kaybina, verimlilik kaybina ve hastaliklara kars1 artan duyarliliga yol agabilir. Ev
bahgivanlari ve kiigiik 6lgekli ¢iftciler, dayanikli lirlin gesitleri secerek ve sira ortiileri ve seralar gibi koruyucu dnlemler

kullanarak uyum saglamak zorundadir.

Ote yandan, degisen yagis modelleri ve daha yiiksek sicakliklar nedeniyle artan buharlasma, su kaynaklari iizerinde baski
olugturmaktadir. Yagmur suyu hasadi, verimli sulama teknikleri ve kurakliga dayanikli iiriinler bu zorluklarin hafifletilmesi

icin gereklidir.

Yiikselen sicakliklarla iliskili bir diger olumsuz faktér, zararlilar ve hastaliklar igin uygun kosullar
yaratabilmeleridir. Entegre zararl yonetimi (IPM) teknikleri, karigik ekim ve faydali boceklerin kullanimi, kimyasal

miidahalelere olan ihtiyaci en aza indirmeye yardime1 olabilir.


https://extension.psu.edu/media/catalog/product/f/2/f24334c68a5dcac13ed3aee7bb71e1f9.jpeg?quality=80&bg-color=248,248,248&fit=bounds&height=427&width=640&canvas=640:427
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Son olarak ama en az degil, iklim degisikligi toprak yapisini ve bilesimini etkiler. Diizenli toprak testleri ve (iriin

rotasyonu ile értii bitkileri, toprak verimliligini korumak igin gok énemlidir.

Melothria veya mini karpuz nedir?

Bitkinin siklikla mini karpuz olarak adlandirilmasi tesadiif degildir. En fazla 3 cm uzunlugunda ve 2 cm genisligindeki
kiigiik meyveleri ¢ok benzer bir renge sahiptir: agik yesil bir zemin {izerinde koyu yesil ¢izgiler uzanir. Meyveyi toplayip
bitkiden ayr1 gosterirseniz, gercekten de bir mini karpuzdur. Ve melothria, karpuzunkine ¢ok benzeyen uzun, siiriinen bir

asma seklinde biiyiir.

Ancak, meyvenin tadina bakarsaniz, salatalig1 andirir. Boyuna kesitte, salatalik yarimlarina benzer iki yarisi vardir. Ve
kokusu da ¢ok benzerdir. Yalnizca beyaz tohumlar sekil olarak karpuz tohumlarini andirir. Bu benzerlik nedeniyle, bitkinin
birgok popiiler ad1 vardir: "Meksika minyatiir karpuzu", "fare kavunu", "Meksika eksi kornigonu", "Afrika salatalig1",

nn

"sinek kusu salatalig1" ve ayrica "cucamelon”, "pepin" ve "fare kavunu".

Melothria scabra ne bir karpuz ne de bir salatalik olmasina ragmen, yine de bu tiriinlerle ortak bir noktas1 vardir —
Cucurbitaceae familyasina aittir. Melothria'nin kendi cinsi — Melothria — vardir ve bunun ¢ogu yenilebilir olmayan yaklasik

166 tiirii igerir.

Melothria scabra, Orta Amerika kdkenlidir. Orada oldukga agresif bir yabani ot olarak biiyiir. Yerde yayilarak ve desteklere
tirmanarak, asma diger iiriinleri bastirabilir. Oradaki sicak iklim sayesinde, ¢ok yillik bir bitkidir ve yalnizca tohumla degil

ayni1 zamanda yumrularla da ¢cogalir.

Bitkinin yapraklar tliylii, iggen, ii¢ loblu ve segment uglar sivridir. Bitki hem erkek hem de disi ¢igekler iiretir. Ayni
zamanda, bunlar1 ayirt etmek kolaydir: ilkleri tek tek diizenlenir ve daha erken ¢icek acar, ikincileri birkag tanesi gruplanir
ve daha sonra ¢igek acar. Cigekler huni seklinde ve sar1 renktedir. Govdeler hizla gelisir, mevsim boyunca 3 m'den fazla
uzunluga ulagir. Bitkinin koklerinde, tatli patatese benzeyen, agirligi 400 g'a kadar ¢ikabilen oldukga biiylik yumrular

olusur. Boylece, bitki basina verim 6 kg'a kadar "salatalik" ve yaklasik 6 kg yumrudur.
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Fotograf 2: Melothria scabra. Kaynak

Faydalan ve kullanimlari nelerdir?

Melothria, Avrupa'ya oldukc¢a yakin bir tarihte — 1987'de — tanitildi. Boyutu, tat 6zellikleri ve meyvelerin salatalik gibi tad1
nedeniyle, salatalar hazirlamak, tursu yapmak, cesitli yemekler i¢in garnitiir ve "roll"lerde, ayrica cesitli saglikli diyet

yemeklerinde kullanilabilirler.

Kabuk, meyvelere asidite verir ve meyve ne kadar olgunlasirsa o kadar eksi olur. Ancak, boyutlar1 nedeniyle "mini
salataliklar" soyulmaz, ancak tohumlar olusmadan 6nce hasat edilmelidir. Konserve i¢in de "geng salataliklar" kullanmak
daha iyidir, ¢iinkii olgun melothria'nin kalin kabugu tadi bozar. Uriiniin yumrular1 zamanla besin degerini kaybeder ve bu

nedenle genellikle hasattan hemen sonra tiiketilir.

Melothria'nin diyete dahil edilmesinin tonik, anti-enflamatuar ve immdiin uyarici bir etkisi vardir.

Melothria meyveleri ¢ok lif igerir ve proteinler


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Melothria_pendula_%28Creeping_Cucumber_Fruit%29_%287307068584%29.jpg

