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Krizantem, dnemli bir siis bitkisi olmasinin yani sira, yiizyillardir sifali 6zellikleriyle de bilinir. ik kez MO 500'de

Cinli filozof Konflgyus'in (Kun Qiu) eserlerinde krizantemden bahsedilir. Japonya'ya krizantemler 4. ylizyilda
getirilmis, Avrupa'daki ilk krizantemler ise 1688'de Cin'den Hollanda'ya ulagsmis, ancak gevre kosullarina uyum
saglayamayip yok olmuslardir. YUz yil sonra, krizantem bir Marsilyal tiiccar tarafindan tekrar Avrupa'ya

getirilmis ve bitkiler Paris'teki doga bilimleri bahgesine teslim edilmistir.

Son yillarda, Asteraceae (Compositae) familyasindan, Chrisantemum L. cinsine ait olan krizantem, botanik
sistematikte Dendranthema L. cinsi olarak da anilmaktadir. Bu cins 150'den fazla bir yillik ve ¢ok yillik ttr igerir,

ancak en buyuk ekonomik ve sus degeri, sdzde sonbahar krizantemleri veya "dimitrovcheta" olarak da bilinen
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Chrisantemum indicum L.'ye aittir. Islah galismalari sonucunda 2.500'den fazla kultivar gelistiriimis olup, her yil

yeni buyuk cigekli ve kiguk gicekli gesitler sunulmaktadir.

Cin'de ¢ok eski gaglardan itibaren krizantem sifali bir bitki olarak kullaniimistir. Orada "yasam gicegdi" olarak
adlandirilir. Antibakteriyel, antiviral ve antitimor etkileri vardir. Glinimuzde krizantemden yapilan s6zde gigek

cayl diinya ¢apinda bilinmektedir.

Bu narin bitkinin gévdelerinde, yapraklarinda ve gigeklerinde sifali maddeler bulunur. Yapraklar, gogunlukla
Cin'de, gorbalarda, baharat olarak veya salatalarda kullanilir. Kimyasal analizler, 63 ugucu maddenin;
flavonoidlerin; gok 6nemli mikro elementlerin (potasyum, kalsiyum, selenyum, ¢inko, magnezyum); B, C ve A
grubu vitaminlerin; anti-enflamatuar ve yatistirici etkili maddelerin varligini tespit etmistir. En sik olarak

krizantem gigekleri kurutulur ve ¢cay yapmak i¢in kullanilir. Beyaz veya sari tag yapraklh kiltivarlar tercih edilir.
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Krizantem cicegdi cayi, akcigerlerin ve solunum yollarinin islevini iyilestirmek icin mikemmel bir aragtir; sindirimi
uyarir; yuksek tansiyon, bas agrisi, uykusuzluk, alerji durumlarinda uygulanir, sinirleri yatistirir, cildi tonlar, vb.
Krizantem kaynatmasi, ekstresi igildiginde ve igindeki isitiimis cigekler haricen — g6z kapaklarina

uygulandiginda kirmizi gézleri yatigtirir.

Asya'da, krizantem cayi zararl kolesterole karsi micadelede kullanilir ve yaz aylarinda susuzlugu gidermek ve
glines carpmasini 6nlemek icin kullanilir. Targin ve ginsengle birlestirilen cay, stafilokok ve streptokok

enfeksiyonlariyla micadele etmek igin bagisiklik sistemini uyarir.

Krizantem ¢ayinin diizenli alimi, mide ve karaciger Uzerinde tonik bir etkiye sahiptir, canliligi geri kazandirir ve
saglikli kalmak icin bir aractir. Bununla birlikte, flavonoidler, glikozitler, alkaloidler ve digerleri agisindan gok

zengin oldugu icgin, alerjisi olan kisiler tarafindan ¢ok dikkatli kullaniimalidir.
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Krizantem ugucu yagdi aromaterapide kullanilir. Bitkileri zararlilara karsi korumak igin kullanimi da ilgi ¢ekicidir —
bir repellent (uzaklastirici) ve biyolojik insektisit olarak. Ugucu yag, 10 L suda 5-6 damla oraninda uygulanir.

Krizantem cicegi ekstresi, boceklerin sinir sistemini bloke eder ve onlari éldirmeyebilir, ancak uzaklastirir.

Boceklere karsi ekstre: 400-500 g kuglk cgigekli krizantemin taze gicek ve yapraklarini veya 100 g kurusunu 5
L ik suda i1slatin, Gzerini kapatin ve 24 saat bekletin. Ardindan kaynatmayi siiziin ve bahgedeki bitkileri bu

¢cozeltiyle puskurtin.

Cay icin kurutulmus gicekler: 1-2 yemek kasig1 kiicik kurutulmus krizantem, 300 ml kaynar suyla Gzerine
dokuldr ve yaklasik 15 dakika demlenmeye birakilir, ardindan sizulir ve igilir. 24 saat icinde en az 3 gay

tuketilmelidir.

Rahatlatici bir banyo igin kurutulmus gigekler: 2—3 avug kurutulmus cgicek, sicak su dolu bir kiivete konur ve 10—

15 dakika sonra banyo rahatlama igin kullanilir.

2-3 ¢igegin / kurutulmus krizantem / yastigin yanina veya alna yerlestiriimesi insanlar Uzerinde yatistirici bir

etkiye sahiptir.
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