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Bamya — besin acgisindan zengin bir sebze
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Ozet

Bamya (Abelmoschus esculentus L.) Moench, dinyanin gesitli bolgelerinde yetistirilen, besin degeri ylksek,
ekonomik agidan énemli bir sebze bitkisidir. Bu yayinin amaci, bu bitkinin kékeni, dagihmi, morfolojik ve biyolojik

ozellikleri, Bulgaristan'daki yetistiriciligi ve verimi hakkinda bir genel bakis sunmaktir.

Bamya - Abelmoschus esculentus (L.) Moench, Afrika'dan Asya'ya, Gliney Avrupa, Akdeniz bdlgesi ve
Amerika'nin tamamina kadar genis bir dagilima sahiptir. Dinyanin tropikal, subtropikal ve iliman bdlgelerinde,
ozellikle geng, olgunlagmamis meyveleri igin yetistirilen dnemli bir sebze bitkisidir. Bamya, karbonhidratlar,

proteinler, A, B1 vitaminleri ve kalsiyum, potasyum, diyet lifi ile mineral maddelerin 6nemli bir kaynagi olan besin
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degeri ylksek bir sebzedir. Olgunlasmamis meyvelerdeki yliksek musilaj iceriginin birgcok saglik faydasi vardir
ve sekerleme Urtinlerinde ve kagit Gretiminde kullanilir. Kuru meyveler, tlser tedavisi, hemoroid rahatlamasi,
kronik dizanteri ve Urogenital bozukluklara karg! bir ilag olarak kullanilir. Tohumlardaki yag igerigi %40'a kadar

cikabilir ve linoleik asit, triptofan, lizin gibi doymamis yag asitleri bakimindan zengindir.

Dagilim

Bamyanin anavatani tropikal Afrika'dir (Etiyopya ve Sudan). Bulgaristan'da daha sicak olan gliney bélgelerinde
sinirl miktarlarda sebze bitkisi olarak yetistirilir. En termofilik (sicak seven) bitkilerden biridir, gélgede
blylyemez ve nemli topraklari tercih eder. Derin, nem tutucu ve verimli gernozyem ve 16s topraklara ihtiyag

duyar. Agir ve soguk topraklari tolere edemez. Bal verici (nektarl) ve sis bitkisidir.

Meyveleri igin yetistirilir, geng asamada ¢ok yumusak ve lezzetlidirler. Bulgar mutfagina 6zgi bazi yemeklerde,

sterilize ve dondurulmus konservelerde, tursularda ve kurutma icin kullanilirlar.

—
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Botanik Ozellikler

Bamya, kdk sistemi nispeten guicll, cok iyi gelismis bir kazik kdke sahip olan tek yillik bir bitkidir.

Gévde dik, tabanda odunsudur. Cogunlukla, yan dallar taban digimlerinden olusur. Sayilari 2 ila 7 arasinda
degisir ve geside ile beslenme alaninin blyukligine baghdir. Govde ve dallar sert tiylerle kaplidir. Bazi
cesitlerde renk yesildir ve sadece vejetasyon dénemi sonunda (soduklar bagladiginda) glinese maruz kalan
taraftaki dugimlerde hafif antosiyanin lekeleri gorilur. Diger gesitlerde ise kirmizi renk, ¢imlenmeden itibaren

bitkinin tim kisimlarinda gézlemlenir.

Yapraklar basit, govde Uzerinde almasikli dizilmistir. En alttakiler neredeyse tam kenarli, ortadakiler - gogunlukla
elsi bes loblu, ve Usttekiler - yine bes loblu ancak derin yariklidir. Yaprak kenari si§ dislidir. Yaprak rengi yesil

veya antosiyaninli yesilimsi, damarlar ise yesil veya kirmizidir.

Cicekler buyuktur (4—5 cm ¢apinda), kisa (1-3 cm) tlylU saplara sahiptir. Yaprak koltuklarinda tek tek tasinirlar.

Ganak yapraklar 8-10 adet, sivri uglu, dar, uzundur; gigekler agmadan 6nce burusurlar. Tag yapraklar 5, nadiren
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6 veya 7 adet, blyuk ve limon sarisi rengindedir. Tabanlarinda ahududu kirmizisi bir leke bulunur.

Meyve ¢ok gozlu bir piramittir, codunlukla uzun ve uca dogru sivrilir: teknolojik olgunluktaki uzunlugu 3 ila 5 cm,
botanik olgunluktaki uzunlugu ise 7 ila 20 cm'dir. Genisligi yaklasik 2—4 cm'dir. Teknolojik olgunlukta dizenli
hasat yapilan bir bitkideki meyve sayisi 24 ila 60 arasinda degigirken, tohumluk amacli yetistirilen ve hasat
edilmeyen bitkilerde bu sayi 13 ila 16 arasindadir. Olgunlasirken meyve kaburgalar boyunca g¢atlar ve tohumlar
dokular. Tohumlar yuvarlak, yag yesili renginde, ortalama 5 mm ¢apinda ve bin tohum agirigi 55 ila 75 gram

arasindadir.
Biyolojik Ozellikler

Bamya termofilik (sicak seven) bir bitkidir. Tohumlari toprak sicakhgi 15°C'den dusuk olmadiginda ¢imlenir. Bu
nedenle, tarlaya diger tim ilkbahar sebzelerinden daha ge¢ (15 Mayis'tan sonra) ekilir. Yetigkin bitkiler 0°c
civarindaki dusuk sicakliklara tolerans gosterir, ancak blytime hizi ¢ok yavastir. Bamya ayni zamanda toprak
nemi konusunda da talepkardir. Daha yumusak meyveler ve daha yiksek verim elde etmek i¢in sulama
kosullarinda yetistiriimelidir. Sadece nem tutucu ve besin maddelerince iyi beslenmis topraklarda sulama

yapilmadan yetistirilebilir. En iyi sonuglar gernozyem ve |0s topraklarda elde edilir.

Cimlenmeden sonra bamya yavas gelisir, ancak hava isindiginda biytime hizi son derece hizlidir ve meyve
verme ilk donlara kadar devam eder. Bitki, sonbaharda uygulanirsa taze iftlik glibresi ile glibrelemeye tolerans
gosterir. Vejetasyon donemi boyunca mineral gtibrelerle Ust glibreleme, verim miktari ve kalitesi Gzerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. 1 Haziran civarinda ekildiginde, ¢cimlenme yaklasik 6 Haziran'da, giceklenme yaklasik 25
Temmuz'da ve ilk hasat yaklasik 1 Agustos'ta baslar. Vejetasyon siiresi (botanik olgunluga kadar) 105-120

gundur. Killeme ve yaprak bitlerine karsi son derece hassastir.
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Bamya cigekleri sabah saatlerinde acar — en yiiksek yiizde (%60) 8-11 saatleri arasindadir. Ogleden sonra tag
yapraklar yari acik kalir, solmaya baglar ve aksama dogru kivrilir, parlak limon rengini kaybeder ve degisen

derecelerde kararir. Cigeklenmeden sonra dokilmezler, bukualurler ve geng yumurtaligi korurlar.

Gozlemler, bamyanin agirlikh olarak kendine doéllenen bir bitki oldugunu gostermektedir. Yil igindeki iklim
kosullarina bagli olarak, yabanci ddllenen bitkilerin yizdesi %2 ila %6 arasinda degisir. Yabanci déllenme blyuk
olasilikla bécekler tarafindan gergeklestirilir. Tohumluk dretim alanlarinda, agik arazide 600 m, dogal engellerin

oldugu yerlerde ise 400 m mesafeli izolasyon saglamak gereklidir.
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Bamya Yetistiriciligi

Bamya vyetistiriciligi icin ayrilan alanlar, tohumlarin yabanci otlardan arindirilmis ve gevsetilmis topraklara
ekilecegi sekilde hazirlanir. Ge¢ ekim nedeniyle, derin sirim ve giftlik glibresi uygulamasindan sonra, birkag kez
kiltivator ve tirmik gegirmek de gereklidir. Genis alanlarda, genellikle akasya gicek agmaya basladiginda ve
yeterli sicaklik oldugunda, Mayis ayinin ilk yarisinda 60—80/8—10 cm sira arasi ve Uzeri mesafelerle ekilir. Ekim

normu 3-5 kg/ha'dir.

Vejetasyon dénemi boyunca temel bakim islemleri arasinda ¢apalama, sulama, azotlu gubrelerle Gst glibreleme
ve gerekirse bitki koruma yer alir. Diger sebze bitkileriyle karsilastirildiginda, bamya az sayida hastalik (ktlleme)

ve zararli (yaprak biti) tarafindan saldiriya ugrar.

Bamyada kullemenin ilk belirtileri goérildiginde, sebzelerde killeme kontrollinde kullanilan fungisitlerden biri ile

ilaglama onerilir. Yaprak bitlerine karsi ise bu urinde kullanimi kayitli insektisitler uygulanabilir.

Bamya, ekimden yaklasik iki ay sonra meyve vermeye baglar. Meyveler, pazar olgunlugunda, 4-5 cm

uzunlugundayken hasat edilir. Meyve verme dénemi, ilk sonbahar donlarina kadar devam eder.

Erkenci gesitler, ekimden 7 hafta sonra ilk verimi verir. Gelismekte olan meyve, 7-8 guinlikken hasat edilmelidir.

Daha erken hasat, optimum alti meyve agirhigi nedeniyle verimi disurir. Gecikmis hasat ise asiri olgunlasan
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meyvelerin lifli hale gelmesi ve satisinin zorlagsmasi nedeniyle verimi azaltir. Bu nedenle, bamya tarlalar 2—-3
gun araliklarla hasat edilir. Tohumluk Gretimi igin tim Grin bir seferde hasat edilebilir. Hafif tlyli meyveler ve

bitkilerle yogun temas cilt tahrisine neden olabilir.

Bulgaristan'da populer bir ¢esit, taze veya islenmis olarak tiiketime uygun ytksek verimli bir gesit olan

Lyaskovska Medioran bamya gesididir. Bitki 120 cm boyunda, tlylu, yesil renklidir. Meyvel



